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CIRURGIA DA OBESIDADE,
DOENCAS CRONICAS

E OS PILARES DO ESTILO DE VIDA
ALINHAR BIOLOGIA E COMPORTAMENTO

Por Dr. Hugo Santos Sousa
Clinica da obesidade
da Casa de Saude da Boavista

Ao longo das tultimas décadas, tornou-se evidente que a maioria dos problemas de satide que afetam a qualidade e a duracao de vida se
concentra em quatro grandes grupos de doencas cronicas: doenca cardiovascular, cancro, doencas neurodegenerativas e doengas
metabdlicas. Apesar de diferentes entre si, estas doengas partilham multiplos fatores de risco comuns, muitos deles diretamente

relacionados com os pilares fundamentais do estilo de vida: alimentagao, exercicio, sono e gestao do stress.

Hoje sabemos que estes quatro pilares tém um impacto decisivo na saide metabdlica, cardiovascular e cerebral. Também sabemos que
pequenas mudangas consistentes ao longo do tempo conseguem alterar significativamente o risco de doenca. No entanto, para muitas pessoas
com obesidade, implementar estas mudangas é muito mais dificil do que simplesmente “ter for¢a de vontade”. Existe uma componente biolégica
importante, envolvendo mecanismos hormonais, fome persistente, menor saciedade, fadiga, limitacoes fisicas e alteracdes do sono, que
condiciona profundamente o comportamento e dificulta a manutencao de habitos saudaveis.

E precisamente neste contexto que a cirurgia da obesidade assume um papel relevante. Mais do que uma intervencéo para perda de peso, é hoje
reconhecida como uma ferramenta terapéutica capaz de modificar fatores metabdlicos e facilitar mudancas sustentaveis no estilo de vida.

Doencas metabdlicas: o “motor” silencioso

A diabetes tipo 2 e a sindrome metabdlica estdo frequentemente na base de muitas outras doencas cronicas. A resisténcia a insulina, a
inflamacao crénica e o excesso de peso aumentam o risco cardiovascular, contribuem para alteragdes hormonais e aceleram multiplos processos
de doenca. A alimentacao e o exercicio sdo fundamentais no controlo destas situacdes. Contudo, quando o organismo estd biologicamente
programado para aumentar a fome e conservar energia, manter um plano alimentar equilibrado ou praticar atividade fisica de forma regular
torna-se extremamente dificil.

A cirurgia da obesidade atua diretamente sobre estes mecanismos, promovendo altera¢ées hormonais que reduzem o apetite, aumentam a
saciedade e melhoram rapidamente o controlo glicémico. Em muitos doentes verifica-se uma melhoria significativa e por vezes remissao da
diabetes logo nas primeiras semanas apds a cirurgia. Mais importante ainda, quando existe menos fome, mais energia e melhor controlo
metabdlico, torna-se mais facil implementar mudancas consistentes na alimentacdo e no exercicio. Ou seja, a cirurgia ndo substitui os pilares do

estilo de vida, mas cria condicdes para que estes sejam finalmente sustentaveis.




.

CSB360

7 NEWSLETTER DA CASA DE SAUDE DA BOAVISTA

Doenca cardiovascular: prevenir o mais frequente

A doenca cardiovascular continua a ser a principal causa de morte a nivel mundial. Hipertensao, colesterol elevado, sedentarismo,
ma qualidade do sono e stress crénico sao fatores centrais neste risco e todos estao intimamente ligados a obesidade.

Apds cirurgia da obesidade, observa-se frequentemente uma melhoria significativa da pressao arterial, do perfil lipidico e da
capacidade funcional. A perda de peso reduz a sobrecarga fisica, melhora a mobilidade e diminui dores articulares, permitindo que
muitos doentes iniciem ou retomem atividade fisica regular.

O exercicio passa entao a ser ndo apenas uma recomendacdo médica, mas uma possibilidade real. Caminhar mais, subir escadas,
praticar exercicio estruturado ou simplesmente ter mais energia no dia a dia torna-se progressivamente mais facil.

O sono desempenha igualmente um papel central. Muitos doentes com obesidade sofrem de apneia do sono, situacdo associada a
maior risco cardiovascular, fadiga persistente e pior controlo metabdlico. Apds cirurgia, a melhoria da qualidade do sono traduz-se
frequentemente em mais energia, melhor disposicdo e maior capacidade para manter habitos saudaveis.

Neste contexto, a cirurgia funciona como um facilitador de mudancas que, anteriormente, eram limitadas por barreiras fisicas e bioldgicas.

Cancro: risco acumulado ao longo do tempo

A relacdo entre obesidade e cancro esta hoje bem estabelecida. O excesso de peso, a inflamagao crénica e as alteragcdes hormonais
associadas a obesidade aumentam o risco de varios tipos de cancro, incluindo mama, célon e endométrio.

Embora a cirurgia da obesidade nao elimine este risco, pode contribuir para a sua reducdo através da melhoria metabdlica e da
diminuicdo da inflamacéo sistémica. Além disso, ao facilitar a ado¢ao de uma alimentagdo mais equilibrada e aumentar a capacidade
para atividade fisica, cria-se um ambiente bioldgico mais favoravel a satide a longo prazo. Tal como noutras doencas croénicas, o

beneficio nao resulta apenas da cirurgia em si, mas da combinagao entre a intervengdo cirdrgica e mudancas consistentes no estilo de vida.

Doencas neurodegenerativas: proteger o cérebro ao longo da vida

A medida que a esperanca de vida aumenta, as doencas neurodegenerativas tornam-se uma preocupacao crescente. Embora ainda
existam muitas incertezas, sabemos que fatores como sedentarismo, alteracdes metabdlicas, sono inadequado e inflamacéo crénica
estdo associados a maior risco de declinio cognitivo e deméncia.

O exercicio fisico regular, um sono de qualidade e um bom controlo metabdlico sdo algumas das estratégias mais importantes para
proteger a saude cerebral ao longo da vida.

A cirurgia da obesidade pode contribuir de forma indireta para este objetivo. A melhoria do sono, o aumento da energia, a reducdo
da fadiga e a maior capacidade fisica facilitam a ado¢ao de habitos que beneficiam nao apenas o coracao e o metabolismo, mas
também o cérebro. O stress cronico e a dificuldade em manter rotinas saudaveis também tém impacto importante na satide mental
e cognitiva. A cirurgia ndo elimina estes desafios, mas reduz varias das barreiras fisioldgicas que dificultam a mudanga comporta-
mental, permitindo maior estabilidade e consisténcia nos habitos didrios.

Os quatro pilares: onde tudo converge

Apesar dos avan¢os médicos e tecnoldgicos, a base da salde continua a assentar em principios relativamente simples: alimentacao
equilibrada, exercicio regular, sono adequado e gestdo do stress. O verdadeiro desafio ndo é conhecer estes principios, mas
conseguir aplica-los de forma consistente ao longo dos anos. Na obesidade, essa dificuldade é amplificada por mecanismos
biolégicos que favorecem o aumento de peso e dificultam a mudanc¢a de comportamento.

A cirurgia da obesidade nao substitui estes pilares. O seu verdadeiro valor esta em ajudar a alinhar biologia e comportamento,

reduzindo as barreiras internas que impedem muitos doentes de implementar mudancas sustentaveis.

Muito mais do que perder peso

A cirurgia da obesidade nao deve ser vista como um atalho nem como uma solugao isolada. Trata-se de uma ferramenta integrada
numa abordagem multidisciplinar, que inclui acompanhamento médico, nutricional, psicolégico e promocgao de atividade fisica.
O seu impacto vai muito além da balanca. Ao melhorar o metabolismo, o sono, a mobilidade e a relagdo com a alimentacao, cria
condigdes para uma transformacdo mais profunda e duradoura da saude.

No fundo, a cirurgia ndo muda apenas o peso. Muda o ponto de partida a partir do qual o doente consegue cuidar de si préprio e
isso pode ter um impacto decisivo na prevencdo das principais doencas crénicas, na qualidade de vida e na longevidade.
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