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ANESTESIA NA
C/IRURGIA BARIATRICA e e da Boavist
DORMIR EM SEGURANCA

E ACORDAR PARA MAIS SAUDE

A cirurgia bariatrica é atualmente uma das opg¢des mais seguras e eficazes no tratamento da obesidade. Ao longo das ultimas décadas, os
avancos técnicos, a especializacdo das equipas médicas e a melhoria dos cuidados peri-operatérios contribuiram para tornar estes procedimen-
tos cada vez mais previsiveis e seguros. Ainda assim, é natural que muitas pessoas sintam receio quando ouvem falar em cirurgia - e, sobretudo,
em anestesia.

A anestesia é uma parte fundamental e indispensavel da cirurgia bariatrica. Permite que o doente permaneca profundamente adormecido, sem
dor, sem ansiedade e com total conforto durante todo o procedimento. Mais do que “fazer dormir’, o anestesiologista garante seguranca:
assegura a vigilancia continua e a estabilidade das funcdes vitais, tanto durante a cirurgia como no periodo pds-operatorio. A anestesia é sempre
administrada a medida de cada doente e mantida durante todo o procedimento cirtrgico.

A obesidade pode associar-se a condi¢des como hipertensao arterial, diabetes, apneia do sono, alteracdes respiratorias e cardiovasculares, entre
outras. Assim, nos doentes com obesidade, a abordagem anestésica é particularmente cuidadosa e individualizada. O anestesiologista tem um
papel essencial e personalizado, avaliando cuidadosamente o estado de salde antes da cirurgia. Com base nessa avaliagao, é elaborado um
plano anestésico individualizado, adaptado as caracteristicas especificas de cada pessoa. A escolha dos medicamentos, das doses, das técnicas de
via aérea e da estratégia de controlo da dor é feita de forma criteriosa, tendo em conta o peso, a composi¢ao corporal, as doencas associadas e o
tipo de cirurgia programada.

Durante o procedimento, a monitorizacao é continua e rigorosa. Sdo acompanhados parametros como:
» Frequéncia cardiaca e ritmo cardiaco

> Pressdo arterial

> Niveis de oxigénio no sangue

> Ventilagdo e trocas gasosas

» Profundidade anestésica
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Equipamentos modernos permitem um controlo preciso e em tempo real, garantindo que o doente permanece estavel e seguro ao longo
de toda a intervencdo. A equipa de anestesiologia estd permanentemente presente na sala operatéria, pronta para intervir de imediato
sempre que necessario e garantir um despertar tranquilo, uma recuperacdo segura e controlo eficaz da dor. Este é outro aspecto funda-
mental para o anestesiologista e para o bem estar do doente. Atualmente, utilizam-se estratégias multimodais para o controlo da dor,
combinando diferentes tipos de medicamentos e técnicas para reduzir a dor no pds-operatério, minimizar nauseas e vomitos e promover
uma recuperagao mais confortavel e rapida. O objetivo é permitir que o doente acorde de forma tranquila, com o maximo de bem-estar
possivel, e que passe o periodo de recuperagao poés-operatéria sem dor e com mobilidade e conforto.

A cirurgia bariatrica realiza-se num ambiente hospitalar altamente controlado, com tecnologia avancada e equipas especialmente
treinadas para cuidar de pessoas com obesidade. Antes do procedimento, existe uma preparacdo multidisciplinar que envolve cirurgioes,
anestesiologista, enfermeiros, nutricionistas, psicologos e outros profissionais de saude. O doente é submetido a avaliagées médicas
rigorosas, exames detalhados e recebe orientacdes claras sobre jejum, medicacédo e cuidados pré-operatérios — tudo com o objetivo de
maximizar a seguranca e os resultados.

Importa reforcar que a cirurgia da obesidade néo é “o caminho facil”. E uma ferramenta terapéutica poderosa para quem ja tentou multip-
las abordagens e procura recuperar saude e qualidade de vida. A intervencdo cirirgica é apenas uma etapa de um processo que exige
compromisso, acompanhamento e mudancas duradouras no estilo de vida.

Apbds a cirurgia, muitos doentes relatam mais energia, melhoria da respiracéo e do sono, melhor controlo de co-morbilidades como
diabetes e hipertensdo, aumento da autoestima e maior bem-estar emocional. O anestesiologista faz parte deste recomeco — com
ciéncia, empatia, vigilancia e cuidado em cada etapa do processo. Compreender o papel da anestesia ajuda a reduzir medos e a reforcar a
confianca: trata-se de uma drea altamente evoluida da medicina, centrada na seguranca, no rigor técnico e, acima de tudo, na protecao e
no bem-estar de cada pessoa.
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