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O envelhecimento é um processo natural e progressivo, in�uenciado por fatores genéticos, hormonais e ambientais. A partir dos 30 anos, há uma 

redução na produção de colagénio e elastina, proteínas essenciais para a �rmeza e elasticidade da pele. Associado a isto, ocorrem alterações no 

volume facial, na distribuição da gordura e na estrutura óssea, que contribuem para o aparecimento de rugas, �acidez e perda de contorno facial.

Atualmente, existe uma ampla gama de tratamentos que permitem abordar os sinais de envelhecimento de forma personalizada, com opções 

que vão desde procedimentos minimamente invasivos até soluções cirúrgicas para casos mais avançados.

Tratamentos minimamente invasivos

Indicados sobretudo em fases iniciais do envelhecimento ou como forma de prevenção, estes tratamentos atuam na melhoria da qualidade da 

pele, na atenuação de rugas �nas e na estimulação do colagénio.

Toxina botulínica

A toxina botulínica é utilizada para suavizar rugas de expressão, nomeadamente na testa, entre as sobrancelhas e na região periocular. Ao relaxar 

temporariamente os músculos responsáveis por estas rugas, promove um aspeto mais descansado e natural.

Bioestimuladores de colagénio

Substâncias que são aplicadas sob a pele para estimular a produção natural de colagénio. São indicadas para tratar a �acidez ligeira a moderada e 

melhorar a densidade e �rmeza da pele de forma gradual e progressiva.
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Laser Fotona

O laser Fotona é uma tecnologia médica avançada que permite actuar em diferentes camadas da pele, estimulando a produção de colagénio e 

promovendo um efeito tensor progressivo. Trata-se de uma opção não invasiva indicada para o tratamento de rugas �nas, �acidez ligeira e 

para a melhoria da textura cutânea, podendo ser aplicado tanto na face como no pescoço.

Além destas indicações, o laser Fotona pode também ser utilizado para melhorar o aspeto da pele em casos de cicatrizes, rosácea e algumas 

manchas.

Quando considerar cirurgia

Nos casos em que a �acidez é mais acentuada e existe excesso de pele evidente, as opções cirúrgicas tornam-se mais adequadas, oferecendo 

resultados naturais e duradouros.

Blefaroplastia

Intervenção cirúrgica nas pálpebras, indicada para remover o excesso de pele e/ou bolsas de gordura, melhorando o contorno ocular e 

rejuvenescendo o olhar.

Lifting de sobrancelhas

Cirurgia que permite reposicionar as sobrancelhas, corrigindo a sua queda e suavizando a expressão pesada nas pálpebras.

Lifting cervicofacial

Trata-se de uma cirurgia que atua sobre a face e o pescoço, reposicionando os tecidos profundos e removendo o excesso de pele. É indicada 

em casos de �acidez signi�cativa, sulcos e perda do contorno mandibular.

Lip lift

Procedimento cirúrgico que reduz a distância entre o nariz e o lábio superior, conferindo maior de�nição ao lábio e ao sorriso, sendo particular-

mente útil em casos em que o lábio superior perdeu volume ou projeção com o envelhecimento.

Avaliação individualizada

Cada rosto envelhece de forma distinta, e a abordagem ideal deve ser determinada com base numa avaliação médica cuidadosa, transparente 

e personalizada. A combinação de técnicas minimamente invasivas com procedimentos cirúrgicos, quando indicados, permite alcançar 

resultados naturais, respeitando a individualidade de cada pessoa.

Rejuvenescer é, acima de tudo, uma questão de bem-estar, equilíbrio e subtilidade.


