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REJUVENESCIMENTO FACIAL Por Dra. i Dioisi

Medicina Estética

DAS ABORDAGENS MINIMAMENTE INVASIVAS da Casa de Satide da Boavista

AS SOLUCOES CIRURGICAS

O envelhecimento é um processo natural e progressivo, influenciado por fatores genéticos, hormonais e ambientais. A partir dos 30 anos, hd uma
reducao na produgdo de colagénio e elastina, proteinas essenciais para a firmeza e elasticidade da pele. Associado a isto, ocorrem alteragdes no
volume facial, na distribuicdo da gordura e na estrutura 6ssea, que contribuem para o aparecimento de rugas, flacidez e perda de contorno facial.
Atualmente, existe uma ampla gama de tratamentos que permitem abordar os sinais de envelhecimento de forma personalizada, com opcoes

que vao desde procedimentos minimamente invasivos até solucdes cirdrgicas para casos mais avancados.

Tratamentos minimamente invasivos
Indicados sobretudo em fases iniciais do envelhecimento ou como forma de prevencao, estes tratamentos atuam na melhoria da qualidade da
pele, na atenuacéo de rugas finas e na estimulacdo do colagénio.

Toxina botulinica
A toxina botulinica é utilizada para suavizar rugas de expressao, nomeadamente na testa, entre as sobrancelhas e na regido periocular. Ao relaxar

temporariamente os musculos responsaveis por estas rugas, promove um aspeto mais descansado e natural.

Bioestimuladores de colagénio
Substancias que sao aplicadas sob a pele para estimular a producao natural de colagénio. Sdo indicadas para tratar a flacidez ligeira a moderada e
melhorar a densidade e firmeza da pele de forma gradual e progressiva.
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Laser Fotona
O laser Fotona é uma tecnologia médica avancada que permite actuar em diferentes camadas da pele, estimulando a producgéo de colagénio e
promovendo um efeito tensor progressivo. Trata-se de uma opgdo néo invasiva indicada para o tratamento de rugas finas, flacidez ligeira e

para a melhoria da textura cutanea, podendo ser aplicado tanto na face como no pescoco.

Além destas indicacdes, o laser Fotona pode também ser utilizado para melhorar o aspeto da pele em casos de cicatrizes, rosdcea e algumas

manchas.

Quando considerar cirurgia
Nos casos em que a flacidez é mais acentuada e existe excesso de pele evidente, as opg¢des cirdrgicas tornam-se mais adequadas, oferecendo

resultados naturais e duradouros.

Blefaroplastia
Intervencéo cirdrgica nas palpebras, indicada para remover o excesso de pele e/ou bolsas de gordura, melhorando o contorno ocular e

rejuvenescendo o olhar.

Lifting de sobrancelhas
Cirurgia que permite reposicionar as sobrancelhas, corrigindo a sua queda e suavizando a expressdo pesada nas palpebras.

Lifting cervicofacial
Trata-se de uma cirurgia que atua sobre a face e o pescoco, reposicionando os tecidos profundos e removendo o excesso de pele. E indicada

em casos de flacidez significativa, sulcos e perda do contorno mandibular.

Lip lift
Procedimento cirtrgico que reduz a distancia entre o nariz e o labio superior, conferindo maior definicdo ao labio e ao sorriso, sendo particular-
mente Util em casos em que o labio superior perdeu volume ou projecdo com o envelhecimento.

Avaliagao individualizada
Cada rosto envelhece de forma distinta, e a abordagem ideal deve ser determinada com base numa avaliacdo médica cuidadosa, transparente
e personalizada. A combinacdo de técnicas minimamente invasivas com procedimentos cirurgicos, quando indicados, permite alcancar

resultados naturais, respeitando a individualidade de cada pessoa.

Rejuvenescer é, acima de tudo, uma questdo de bem-estar, equilibrio e subtilidade.
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