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CIRURGIA ORTOGNATICA porDr. i Dionisi

Cirurgia Maxilo-facial

O Q UE El 7 ' da Casa de Saude da Boavista

A cirurgia ortognética é um procedimento cirurgico realizado para corrigir deformidades nos ossos da face, em particular na mandibula e maxila,
que afetam a mordida, a funcionalidade e a estética facial. Este tipo de cirurgia é indicado para pacientes com problemas como maxila ou
mandibula pouco desenvolvidas ou com crescimento excessivo, mordida cruzada, assimetrias faciais como laterognatia ou dificuldades na
mastigacdo. Esta cirurgia permite melhorar a harmonia da face desde elevacdo da ponta nasal, correcao de sorriso gengival, maior projecdo do
labio superior, falta de definicao da transicao face/pescogo, queixo pouco projetado ou assimétrico, entre outros.

Como € a cirurgia?

A cirurgia ortognatica é feita sob anestesia geral e envolve a reposicao dos ossos da mandibula e/ou do maxilar para posicdes mais funcionais e
estéticas. Apos osteotomias (“corte) do osso este é posteriormente reposicionado e fixo na nova posicdo. Os movimentos dos 0ssos dos maxilares
sao cuidadosamente planeados com recurso a uma programacao tridimensional, sendo utilizadas guias cirtrgicos personalizados, especificos
para cada caso. Este planeamento detalhado proporciona um resultado mais preciso e adaptado as suas necessidades individuais.

A cirurgia é realizada por via intraoral (por dentro da boca) evitando cicatrizes na face.
Preparacao antes da cirurgia.

O uso do aparelho ortodéntico antes da cirurgia é essencial para garantir que os dentes estejam posicionados corretamente antes da
intervencdo, o que ajuda a alcangar melhores resultados na cirurgia e reduz o risco de complicacoes.
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Pés-operatorio

O acompanhamento pds-operatério com o ortodontista e o seu cirurgidao Maxilofacial é fundamental para monitorizar a recuperacéo. A
cirurgia ortognatica pode causar algum desconforto, especialmente nos primeiros dias, devido ao inchaco/edema. A dor ndo é uma queixa
frequentemente relatada pelos doentes, no entanto, na alta é-lhe prescrita medicagao analgésica caso tenha algum desconforto.

Deve manter uma boa higiene oral para prevenir infecoes e fazer a medicacao prescrita. Gelo é recomendado fazer nos primeiros 3 dias para
ajudar a diminuir o edema/inchaco. Os pontos sao absorviveis , ndo sendo necessario retira-los. Deve ser feita uma dieta liquida ou pastosa
durante quatro semanas.

Ha cicatrizes na face?

N&o. A cirurgia ortognatica é realizada por via intraoral, o que significa que néo ficam cicatrizes visiveis no exterior da face.

Casos clinicos

1 - Cirurgia ortognatica bimaxilar: correccéo do sorriso gengival, 2 - Mentoplastia de avanco (“queixo”) - melhoria da projecao
elevacédo da ponta nasal, avanco mandibular, correcdo da do mento.
incompeténcia labial, melhoria do perfil e da oclusao dentaria.

3 -Expansao maxilar cirurgicamente assistida — aumento
transversal do tamanho da arcada superior (maxilar), resolucéo
do apinhamento dentério, mordida cruzada posterior e melho-
ria da respiracdo nasal.
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