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OS PEQUENINOS i PorDre Marta Magalhdes basto
NA CONSULTA PSICOLOGICA N oo e Saide daBomvista
CURIOSIDADES DOS PAIS

MOTIVOS PARA LEVAR O MEU FILHO AO PSICOLOGO?

Os problemas de saide mental aparecem quando séo duradouros no tempo (ndo passa), sao frequentes (as queixas ou os sinais acontecem
repetidamente) e tém impacto em areas importantes do funcionamento da crianca, da familia e na escola. Estes trés fatores, sdo aqueles que
separam a linha ténue entre o bem-estar emocional e a perturbacéo sentida. Nestes casos, ou até antes, quando ja hd sinais, os pais podem falar
com o médico de familia, com o seu pediatra ou com o psicélogo para poder avaliar e ajudar.

A PARTIR DE QUE IDADE?

O psicoélogo da infancia e da adolescéncia atende os pequeninos, desde bebés até aos 17 anos. Os bebés? Sim, é verdade. Ha questdes psicoldgi-
cas e emocionais que aparecem logo nos primeiros meses de vida do bebé e o psicdlogo pode ajudar. Como? Na regulagdo do padrao
sono-vigilia, na atitude de rejeicdo para experimentar alimentos novos (neofobia alimentar), na entrada na creche, nas alteragdes das rotinas do
bebé, na relacdo de vinculagao e na avaliacdo do desenvolvimento global. Quanto aos mais crescidos, pelos 7 anos, alguns mitdos ja pedem aos
pais para ir ao psicélogo. Os relatos mais comuns quando lhes pergunto por que razdo me vistam tém que ver com a forma como nos veem -
assumem que somos uma espécie de “médicos dos medos” e pessoas “que ajudam”. A consulta é um lugar seguro, em que as criangas podem
confidenciar os seus medos e trabalhar a sua resolu¢do com ajuda.

Na adolescéncia, os problemas sédo outros, como a tomada de decisdo vocacional, a separacdo dos amigos e zangas com o0s pais, mas, sobretudo,
0 que o adolescente procura, no fundo, é o seu autoconhecimento “eu quero ser como os outros” (mimetizacdo) “mas, também quero ser eu

préprio!” (crise de identidade).
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COMO E QUE 0S PSICOLOGOS SABEM O QUE SE PASSA COM O MEU FILHO?

Os psicologos trabalham com um método cientifico: avaliar-diagnosticar-tratar. Com base na observacdo, na anamnese clinica recolhida,
vamos agora para o proximo passo: avaliar! E aqui que usamos os meios de avaliacdo psicolégica “os famosos testes” que servem para objetivar
as queixas e perceber qual o diagnostico mais préximo do problema das criangas. Usamos provas psicométricas, aferidas e validadas para a
populacdo portuguesa, para aceder ao cognitivo, tracar o perfil neuropsicolégico e o Ql, assim como, exames projetivos para avaliar o campo
afetivo e emocional da crianca.

POR QUE MOTIVO AS CRIANCAS DESENHAM QUANDO VAO AS CONSULTAS DE PSICOLOGIA?

As criangas, em processo de desenvolvimento cognitivo, ndo tém a capacidade de falarem do que as preocupa como um adulto. A nés,
psicologos, os desenhos podem dar-nos informagdes, ndo sé sobre a crianga em si, mas também sobre a natureza do seu pensamento e sobre
a capacidade de resolucédo de problemas entre a crianga e os outros. O desenho é um meio e a forma de comunicamos com a crianca e de ela
comunicar connosco, projetando o que sente. Como? Pelas unidades que desenha, pelas figuras que desenha, pelo seu tamanho, traco,
padrao, cores, preenchimento da folha, entre outros. Os desenhos sdo, sem duvida, genuinos, idiossincraticos e mais “naturais” do que
imitativos. Eles emergem da prépria crianga, dentro do seu mundo imaginario, onde estdo as memoarias, o afeto e a forma de ver o mundo.

BRINCAR NUM CONSULTORIO?

Sim. A brincadeira é terapéutica faz parte da clinica infantil de um psicélogo. E intencional e tem propésitos. Vejamos: a crianca ndo tem ainda
capacidade de se “deitar e falar num diva’, como um adulto. A brincar a crianca explora os seus interesses e desinteresses, emite os processos
internos de forma projetiva, mostra-nos a sua linguagem emocional através de repeticao de padrdes, do evitamento e realca a sua criatividade

em criar diferentes cenarios, de forma a resolver problemas, nomeadamente, o que a levou a consulta.

Na Clinica Pediatrica da Casa de Satide da Boavista temos a Consulta de Psicologia da Infancia e adolescéncia cuja equipa esta para
ajudar os pequenos e os gratidos. S6 assim considero fazer sentido. O meu mundo é o das criangas.

SAIBA MAIS SOBRE A NOSSA NEWSLETTER EM
www.csaudeboavista.com



