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PERTURBAS.'[\O DE DEFICE Por Dr. Sara Soares
DE ATENCAO E HIPERATIVIDADE ﬂ i Cosade Sadde da Boavista
MUITO ALEM DA ENERGIA DE UMA CRIANGA

"Ele nunca para!"

"Tem uma energia inesgotavel!"

"Esta sempre com a cabeca na lua."

"Tenho de repetir as coisas dez vezes!"

Se estas frases lhe soam familiares, ndo est4 sozinho. Muitos pais, avés e educadores usam-nas todos os dias. E verdade: ser crianca saudével é ter
energia! Mas... quando é que os “bichos carpinteiros” sdo demais? Quando é que “estar ligado a corrente” deixa de ser engracado e comeca a
interferir no dia-a-dia, no aprender a ler e a escrever, no participar, e até no falar?

PDAH - MAIS DO QUE AGITACAO

A PDAH - Perturbacao de défice de atencéo e hiperatividade - é a perturbacéo do neurodesenvolvimento mais frequente nas criancas.
Caracteriza-se por desatencédo e/ou hiperatividade e impulsividade, tdo intensas e prolongadas, que interferem com o rendimento escolar, com
as relagdes sociais e até com a autoestima da crianca. Os sintomas podem causar sofrimento a prépria crianca e a sua familia, podem dificultar as
rotinas didrias e o relacionamento com os pares.

Nao se trata de “ma-educacido” ou de “falta de regras”. E uma condicio neurolégica complexa, com origem multifatorial, que combina
fatores genéticos e ambientais.
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COMO E FEITO O DIAGNOSTICO?

O diagnéstico é clinico, seguindo critérios internacionais bem definidos pela Organizacdo Mundial de Satde e por outras sociedades médicas.
Em alguns casos, a avaliacdo neuropsicoldgica ajuda a identificar dificuldades em:

> Manter a atencao e resistir a distracao

» Organizar tarefas e planear

> Regular emogdes e motivacao

> Controlar impulsos

Antes da idade escolar, s6 profissionais experientes devem fazer o diagndstico, para distinguir a PDAH de outras condicées... ou até de
comportamentos normais para a idade.

O QUE SE PRETENDE COM A INTERVENCAO?

> Controlar a desatencdo, hiperatividade e impulsividade

> Melhorar o desempenho académico e social

> Reduzir comportamentos disruptivos e de risco

> Reforcar a autoestima e o equilibrio emocional

» Apoiar e adaptar as estratégias de tratamento a crianca e a familia

O tratamento pode incluir intervencao psicoldgica, treino cognitivo-comportamental, apoio psicopedagdgico e medicagao farmacoldgica

simultanea.

E SOBRE OS MEDICAMENTOS?

Os medicamentos que tratam a PDAH pertencem ao grupo dos psicoestimulantes. Muito se ouve sobre os efeitos destes farmacos - desde
ideias de que “acalmam” até que “transformam a crianca num zombie”. A realidade é outra:

> Ao contrdrio do que se pensa, o efeito destes medicamentos é realmente de estimulagado (o que pode soar contraintuitivo), aumentando o
nivel de neurotransmissores cerebrais que ajudam a regular a atencao e o comportamento

» Sdo usados em todo o mundo desde 1944

» S0 seguros e aprovados por entidades como o Infarmed e a FDA

> Reduzem sintomas, melhoram o desempenho académico, diminuem o risco de acidentes e aliviam o stress familiar

Se surgirem efeitos indesejados, a medicacao deve ser revista com o médico.

POR QUE MOTIVO E IMPORTANTE INTERVIR CEDO?

A intervencéo precoce é fundamental e pode mudar o rumo da vida da crianga, atenuando significativamente a acumulagao dos sintomas ao
longo da vida:

> Menos impacto negativo na aprendizagem

> Melhores relagdes sociais

» Maior bem-estar emocional

» Mais oportunidades no futuro

UM DIAGNOSTICO, DUAS HISTORIAS
Sabia que, por vezes, o diagnéstico de PDHA numa crianga leva os pais a reconhecerem a condi¢do em si mesmos, ajudando-os a compreender
desafios de toda a vida até entdo ndo explicados?

A PDHA néo é“falta de educacao”, € uma condicao real. A informacao é a primeira ferramenta para ajudar.
Conheca, compreenda e apoie: cada crianca merece a oportunidade de brilhar.

SAIBA MAIS SOBRE A NOSSA NEWSLETTER EM
www.csaudeboavista.com



