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CA NCRO Por Dr. Diogo Carneiro
Urologia
DA BEX/GA da Casa de Satide da Boavista

O cancro da bexiga, apesar de poucas vezes falado, é bastante frequente sendo o quarto tipo de cancro mais frequente nos homens e o
oitavo nas mulheres em Portugal.

O fumo do tabaco é o principal fator de risco sendo responséavel por mais de metade de todos os cancros da bexiga. Outros fatores de risco, como
a exposicao ocupacional, podem estar também envolvidos, mas hoje em dia tém perdido alguma preponderancia face ao peso da exposicao
tabagica enquanto fator de risco para esta doenca.

Embora alguns casos de cancro da bexiga possam ser inicialmente silenciosos, existem vérios sintomas que estao associados a este tipo de
cancro e que nao devem ser descurados. Na maioria dos casos, o primeiro sinal de alerta é a presenca de sangue na urina. Contudo, este ndo é o
Unico sintoma com que nos devemos preocupar, pois podem surgir outras alteragdées nos habitos urindrios que podem estar associados ao
cancro da bexiga, mas com menor frequéncia nomeadamente: urinar com mais frequéncia, sensacdo de urgéncia e dor na regiao pélvica ou na
regiao lombar. A presenca de qualquer um destes achados pode justificar uma consulta com um especialista em urologia.

Perante uma suspeita de cancro da bexiga, é iniciado o diagndstico que inclui alguns exames especificos, além de um exame de urina simples.
Habitualmente, sdo realizadas uma ecografia vesical, uma cistoscopia (exame endoscépico da bexiga) e uma citologia urindria para se tentar
identificar células tumorais em suspensdo na urina. Se a presenca de cancro da bexiga se vier a confirmar, em alguns casos, € igualmente
importante avaliar a extensdo da doenca e, para isso, pode ser requerida uma TAC toraco-abdomino-pélvica.
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A Casa de Saude da Boavista possui atualmente equipamentos de endoscopia vesical de ultima geracao, digitais e flexiveis que permitem obter

uma excelente capacidade diagndstica.

Em 75% dos casos, a doenca encontra-se apenas nas camadas superficiais da bexiga aquando do diagnéstico (ou seja, trata-se de um tumor nao
musculo-invasivo). Nestes casos, a raspagem cirurgica do tumor pode ser o tratamento suficiente. Trata-se de um procedimento minimamente
invasivo, que nao deixa qualquer cicatriz no pés-operatério. E obrigatdrio fazer-se este procedimento quando existe a suspeita da presenca de
um cancro de bexiga e, na maioria dos casos, esta raspagem tem um papel diagndstico (retirando-se amostras que permitem analisar o tipo do
tumor e a sua profundidade em relagao a superficie da bexiga) e terapéutico (quando se remove esse mesmo tumor na totalidade).

A detecdo atempada deste tipo de cancro pode ser suficiente para um tratamento minimamente invasivo e bem-sucedido. A probabilidade de
cura é maior quando estamos perante tumores superficiais, ndo musculo-invasivos, e diminui no caso de tumores mais profundos e mais
avancados. Se é fumador, sem alguma vez apresentou estes sintomas ou se tem duvidas ndo hesite em contactar o seu urologista.
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