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O QUE E, O QUE FAZ DE BEM, O QUE FAZ DE MAL :

da Casa de Saude da Boavista
“O que é e o que faz de bem”

A prostata é um érgdo mioglandular (i.e. composto por glandulas, musculo e tecido conjuntivo), pertencente ao aparelho reprodutor masculino.
Estd localizada na pequena bacia imediatamente abaixo e indissociavelmente ligada a bexiga. O primeiro segmento da uretra masculina, a saida
da bexiga, passa no interior da préstata (por isso designado de uretra prostatica). A uretra prostatica vao terminar os canais provenientes dos testiculos e
das vesiculas seminais e da prépria préstata, sendo por isso a uretra prostatica ndo s6 um conduto de urina, mas também de esperma.

A prostata produz cerca de metade do liquido seminal (esperma) e o seu componente muscular faz o 6rgao contrair-se ritmicamente aquando do
orgasmo masculino, junto com as vesiculas seminais e alguns musculos pélvicos adjacentes, lancando esperma na uretra prostatica e dai para o
exterior. E portanto crucial quer na producéo de esperma quer no aspeto mecanico da ejaculacdo. Um dos componentes do esperma produzido
na proéstata é o PSA (acréonimo do inglés, “prostate specific antigen”). Ainda, mercé da sua localizacdo imediatamente a seguir a bexiga e do seu
componente muscular, participa no mecanismo da continéncia urindria no homem.

Imediatamente abaixo da uretra prostatica encontra-se o esfincter urinario voluntario (aquele que nés conseguimos controlar com a nossa
mente/consciéncia). Este é o equivalente ao esfincter voluntario também existente na mulher. Podemos, portanto, considerar que no homem
existe a montante um mecanismo adicional de contencdo de urina comparado com a mulher, composto pela préstata e sua musculatura propria.
A prostata é, portanto, um érgdo sexual que produz uma parte substancial do esperma e a sua integridade é indispensdvel para a ejaculagdo
desse mesmo esperma. Além disso alberga a uretra prostética que tem a dual funcdo de conduto de urina ou de esperma respetivamente na
micgdo ou na ejaculagao.

Em resumo sem proéstata ndo haveria concecao natural e os homens seriam muito mais incontinentes.
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A prostata aumenta de volume com a idade em quase todos os homens. Altera também a sua consisténcia e elasticidade no sentido de maior
volume e rigidez. Ainda como qualquer érgao a préstata pode ter infecdes e como muitos 6rgaos pode desenvolver cancros.
Destas trés caracteristicas “menos recomendaveis” podemos facilmente deduzir as principais doencas originadas na préstata.

Desde logo o aumento de volume da préstata por si s6 pode causar obstaculo ao esvaziamento da bexiga. Esta circunstancia é muitas vezes
agravada porque a musculatura prostatica tende também a estar mais contraida contribuindo para a obstrucao ao esvaziamento da bexiga. A
partir da meia idade ha uma percentagem elevada de homens que tém sintomas da micgéo relacionados com aquela circunstancia: dificuldade
em comecar a urinar e até espera para o inicio da mic¢éo; jato fraco ou interrompido e sensacdo de que ndo esvaziou a bexiga no final da micgao.
Estes sintomas podem chegar a incapacidade de esvaziar a bexiga com retencao de urina parcial e em alguns casos retencao completa. Esta
circunstancia pode levar a prejuizo grave do organismo com insuficiéncia renal. Estes sintomas decorrem da incapacidade do musculo da bexiga
de vencer totalmente o obstaculo agora posto pela préstata aumentada. Por vezes a parede da bexiga quando obstruida, desenvolve o que
podemos chamar de hiperexcitabilidade ou, para melhor compreensao de irritabilidade. Isto &, inicia contracdes para urinar, sem ordem da nossa
vontade e obriga a uma muito maior frequéncia urinaria de dia e de noite. O atras descrito compde a pandplia de sintomas associadas a Hiperpla-
sia Benigna da Prostata (HBP).

A préstata pode ter infecdes. A prostatite aguda cursa sempre ou quase sempre com infe¢do da bexiga pelo que inicialmente pode parecer uma
infecdo urindria baixa simples mas, pela sua constituicao, a préstata tem um quadro infecioso com febre elevada e demais sinais de sindrome
toxico sistémico, algumas vezes produzindo sépsis grave com alguma mortalidade. As prostatites crénicas tém quadros menos floridos mas
muito dificeis de irradicar. Sdo doencas que surgem desde o jovem adulto aos estratos mais avancados. As prostatites, por serem confundidas
com cistites, sdo por vezes tratadas com ciclos curto de antibiotico, mas, idealmente, devem fazer 2 semanas na aguda e de més e meio a trés

meses na crénica. Sao frequentemente recorrentes nao obstante o tratamento correto.

A préstata pode ter cancro. A partir da meia idade, existe cancro prostatico numa proporcdo muito elevada da populacdo em geral, felizmente
sem significado clinico, na maior parte dos casos. Dito de outra forma: se fizermos bidpsia prostatica a todos os homens com 70 anos a maioria
terd cancro da préstata. Mas desses, a percentagem de homens com cancro potencialmente fatal é pequena: cerca de 2 a 3%. Ainda assim temos
que lembrar que o cancro da prostata é o mais frequente no homem e a terceira maior causa de mortalidade por cancro. Atualmente, um dos
grandes desafios da Medicina esta em identificar apenas os homens com suspeita de cancro clinicamente significativo e quando feito o
diagnéstico de cancro, selecionar os potenciais candidatos a vigilancia ativa. Hoje, praticamente todos os cancros sao diagnosticados apés
detecao precoce em rastreio de rotina. Isso significa que a grande maioria dos doentes com cancro da prdstata ndo tem qualquer sintoma
decorrente do mesmo, a altura do diagndstico. Antes, a haver sintomas sdo quase sempre devido a HBP concomitante.

O PSA foi referido acima como fazendo parte do esperma. Efetivamente o PSA, é produzido pela préstata e é uma enzima que tem por funcao
alterar as caracteristicas bioquimicas de esperma, com sua liquefagao. Mas uma quantidade infima de PSA reflui dos acinos prostaticos para a
circulacdo sanguinea e é esse que nés medimos para detecdo de cancro da prdstata. Ha tanto mais PSA na circulacdo sanguinea quanto mais
alterada a estrutura da préstata e também quanto mais volume esta tiver. Alteracdo de estrutura temos nas trés situacdes — cancro, HBP e infecao.
Alteracao de volume vemos sobretudo em HBP. Logo PSA elevado indicia doenca da préstata mas ndo necessariamente cancro. A histdria clinica,
o exame fisico com toque rectal e exames adicionais, como a ressonancia magnética, sdo cruciais para determinar qual a doenca em questéo,
quando o PSA estd elevado. O PSA sé deve ser determinado se o doente consentir, ap6s explicacdo cabal sobre implicacdes diagnoésticas e
sobretudo sobre morbilidade de tratamentos em cancro da préstata.

Sendo o cancro a patologia mais assustadora e com maior morbilidade os sintomas e sinais associados a HBP devem ser ativamente diagnostica-
dos e tratados pois atingem um grande numero de doentes, coartando gravemente a possibilidade de um envelhecimento saudavel e ativo.
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