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Novembro é o més da consciencializacao dos problemas de satide do homem, nomeadamente para doencas como o cancro da préstata, o
cancro do testiculo e, ainda, o suicidio.

CANCRO DO TESTICULO

O cancro do testiculo é uma neoplasia pouco frequente, com uma percentagem que se situa entre 1 e 1,5% das neoplasias do sexo masculino e
corresponde a 5% dos tumores urolégicos. No entanto, é o tumor maligno mais comum no grupo etdrio entre os 15 e 35 anos, constatando-se
que a sua incidéncia esta a aumentar.

DIAGNOSTICO

A maior parte dos doentes apresentam inchaco, dor ou rigidez testicular. Algumas massas sdo assintomaticas. Se, apds um periodo de obser-
vagao, a massa persistir, € necessaria uma ultrassonografia. Se o exame é anormal, devera ser observado por um urologista, para orientagao
terapéutica. Existem apresentacdes clinicas menos comuns, que incluem sinais e sintomas, como ginecomastia (alargamento das glandulas

mamdrias), dor nas costas ou obstrucao da veia cava.

O autoexame do testiculo permite o diagndstico em fases mais precoces, possibilitando uma terapéutica menos agressiva e mais eficaz.
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