CSB360°

NEWSLETTER DA CASA DE SAUDE DA BOAVISTA

.
¢

L

CANCRO
DA MAMA

Por Dr.2 Rosa Vallinoto
Oncologia
~ daCasa de Saude da Boavista

[

Cancro da mama

O cancro de mama (CM) ainda é uma questéo de satide publica no mundo. Nimeros crescentes de novos casos e de mortes sdo observados,
tanto em paises desenvolvidos como em desenvolvimento. Na Europa, verificou-se a existéncia de 530.666 novos casos de CM, em 2020,
estimando-se um aumento para 546.499, em 2025 (+3%).

Em Portugal, foram diagnosticados 7.041(11,6%), em 2020, e prevé-se um aumento de 1,8% (7.170), em 2025, com aumento na mortalidade em
+5,3% dos casos, em 2025.

Sabe-se que o cancro de mama é a segunda causa de morte, em Portugal, sendo nas mulheres o tipo mais comum, excetuando o cancro de pele;
nos homens, representa cerca de 1% de todos os cancros da mama. E uma doenca com um impacto muito importante na sociedade, nao sé por
ter uma frequéncia elevada, mas também por representar uma agressdo a imagem de um 6rgao carregado de simbolismo na maternidade e na
feminilidade.
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Carateristicas e fatores de risco

E uma doenca multifatorial, com alguns agravantes externos que aumentam as possibilidades de desenvolver o cancro da mama. No entanto, a
presenca de um ou mais fatores nao significa que o cancro ird aparecer, assim como a auséncia nao elimina o risco. De realcar que a maioria das

mulheres que desenvolvem cancro da mama nao tem histéria familiar importante, nem fortes fatores de risco

Entre os principais fatores de risco estdo o sexo (feminino); a raca, ocorrendo com maior frequéncia em mulheres caucasianas (brancas); a idade
avancada e com a menopausa; historia pessoal de cancro na mama aumenta o risco de cancro na mama contralateral; historia familiar, mulher
com familiares de primeiro grau com cancro de mama, como a mae, irmé ou filha; predisposicdo genética, com a presenca de mutacao no gene
BRCA 1 e 2; primeira menstruacdo em idade precoce, antes dos 12 anos, ou menopausa tardia apds os 55 anos. As mulheres mais velhas tém
maior risco, pela acumulacdo de exposicdo ao longo da vida, assim como as proprias altera¢des bioldgicas do envelhecimento; uso de anticonce-
tivos orais; uso de terapéutica de substituicdo hormonal; exposicao prévia a radiagdo ionizante, como a realizacdo de radioterapia na mama. A
estes fatores acrescem outros, tais como a primeira gestacdo acima dos 31 anos, a nuliparidade; a obesidade (elevada gordura corporal aumenta
a producao de alguns horménios femininos, como os estrogénios; sedentarismo; consumo de alcool.

Sinais e sintomas

A doenca pode apresentar-se com sinais e sintomas muito variados ou detetados apenas nos exames de rotina. E importante que cada mulher
conheca as suas mamas, sem tabus, e que tenha o habito de palpar para poder reconhecer alteracdes que possam alertar o médico. Nas mulheres
que ainda apresentem a menstruacdo regular, a melhor época para procurar alteragdes nas mamas sera alguns dias apds a menstruacao, quando
as mesmas ja estarao menos inchadas. Ja nas mulheres que ndo tém mais o ciclo menstrual, podem fazer o autoexame da mama a qualquer

altura do més.

Os sintomas podem aparecer de forma lenta ou mais rapida, sendo o mais comum o aparecimento de um nédulo palpavel, duro, na maioria das
vezes, indolor. Sinais e sintomas, como inchaco de toda ou parte da mama, irritagdo ou deformacédo de uma parte da mama, abaulamento,
inversao do mamilo, retracéo da pele, secrecao serosa ou sanguinolenta pelo mamilo, incluindo a formacédo de ganglios axilares, deverao chamar
a atencdo para a necessidade de procurar um profissional de satde. A avaliagdo cuidadosa pelo médico podera recomendar a execucdo de
imagem, como a mamografia, a ecografia mamaria e, eventualmente, uma biépsia.

A bidpsia mamaria consiste na colheita de tecido mamario suspeito. S6 com a observacdo das células mamarias podera ser determinado o
diagnostico de cancro.

Como ndo ha uma forma melhor prevenir o aparecimento do cancro da mama, o que se pode fazer é o diagnédstico precoce da doenca. Quanto
mais cedo for diagnosticado, maiores as probabilidades de sucesso no tratamento. Em caso de duvidas, procure um médico para uma melhor
orientacao.
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