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NEWSLETTER DA CASA DE SAUDE DA BOAVISTA

Por Dr.2Vera Harry Leite
Psicologia
da Casa de Satide da Boavista

AMORES DE VERAO,
SERA QUE TAMBEM SE ENCONTRAM
NO TIK TOK?

Numa época em que os adolescentes tudo procuram nas redes sociais, @ muito do que procuram encontram, sera que encontram também

relagdes e amores? E onde ficam os caracteristicos “amores de verdo”? E como se integra o seu sabor doce e amargo?

Os amores de verao vividos pelos adolescentes comegam a diminuir. Ndo ha tempo para investir em relagdes e interagdes, muito do tempo é
canalizado para as redes sociais e particularmente para a rede em ascenséo entre os jovens, o Tik Tok.

No entanto os amores de verao sao importantes, e fazem parte do desenvolvimento geral dos adolescentes e da sua afetividade em particular.
S&o momentos de crescimento que ajudam a reforcar a autoestima, mas também a desenvolver a resiliéncia a frustragao.
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Sao amores vividos de forma intensa e ambivalente. Se por um lado a disponibilidade (agora reduzida pelo Tik Tok) convida ao envolvimento, por
outro, a antecipagao de um afastamento forcado provoca alguns receios. O regresso a casa apos as férias é frequentemente vivido entre lagrimas
de saudades de quem se “deixou para tras” ha poucas horas. Surge a duvida: termina o verao, onde fica a “paixao”? Terminam as visualizacdes

onde fica a socializagao?

E para os pais, que a tudo assistem, as duvidas sobre como reagir comegam a pairar. Como reagir perante o “coragao partido” do filho/filha?
Naturalmente que é importante que ndo sejam os pais a decidir se o amor de verdo se prolonga ou nao pelas restantes estacées do ano.

Mas o suporte dos pais € muito importante no equilibrio do adolescente. Mostre-se disponivel para apoiar o seu filho ou filha. Quem nédo gosta
de ter um colo onde chorar, um ouvinte atento com quem conversar, ou um ombro onde, em siléncio, descansar?

Sobretudo néo critique as reagdes que possa considerar exageradas: a capacidade de regulagcdo emocional do nosso filho ou filha é a prépria da

sua faixa etaria e diferente da dos pais. Fomente o desenvolvimento da autoestima dos seus filhos. Aproveite o momento de fragilidade para
incrementar a comunicacao familiar e os vinculos afetivos.

“A relacéo com o outro, na sua diversidade, funciona como um espelho que nos devolve imagens multidimensionais das nossas atitudes e comporta-

mentos que por sua vez nos induz ao questionamento das nossas cren¢as e em tltima andlise a mudangas pessoais.”

por Rui Moreira, in “Renascer das relagdes pos pandemia covid-19”

SAIBA MAIS SOBRE A NOSSA NEWSLETTER EM
www.csaudeboavista.com



