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FACTORES SOCIAIS
DE RISCO CARDIOVASCULAR

A rede das relacoes humanas

Se as nossas células existem com o proposito de fazer funcionar um organismo maior do que elas, também os seres humanos vivem integrados
num contexto maior do que o seu: a comunidade a que pertencem.

A nossa “tribo” alargou-se ao mundo inteiro, fruto das redes sociais, permitindo-nos estar a par do que se passa em varios pontos do globo.
Assim, é possivel interagir com pessoas a centenas de quilémetros de distancia e contribuir para discussao de problemas que nos sdo comuns,
enquanto espécie, como as alteragdes climaticas, a desigualdade social, a fome.
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A relagédo com os outros

Relacionamo-nos uns com os outros porque é uma necessidade intrinseca. Este sentido de pertenca da-nos conforto e protecéo, contribuindo
também para a nossa saude cardiovascular. De facto, parece que a soliddo e o isolamento social poderdo concorrer para aumentar o risco de
incidéncia e mortalidade por doenca coronaria, elevando também o risco de incidéncia e recorréncia de AVC, assim como a possibilidade de
incidéncia de défice cognitivo e deméncia.

Na relacdo e interacdo com os outros, modelamos comportamentos, designadamente, a dieta, os habitos tabagicos, a ingestdo de dlcool e a
atividade fisica. A par desses, existem, ainda, aspetos fisioldgicos e psicoldgicos. Referimo-nos a insénia, a disfuncao neuro-enddcrina, a
inflamacao sistémica, no primeiro caso; no segundo, ha que considerar a depressao e o stress.

Stress e consequéncias

Stress é definido como um estimulo, interno ou externo, que provoca uma reacao bioldgica. Se no seu amago, e de forma imediata, o stress
serve para aumentar a nossa capacidade de resposta ao perigo, quando se prolonga no tempo, impacta negativamente a nossa memdria,
alterando, inclusive, a estrutura e o peso de vdrias regides cerebrais. O stress diminui a atencao e a capacidade de aprendizagem, deprime o
sistema imunitario, contribui para a aterosclerose e para o aumento da pressao arterial, a disfuncao endotelial, interfere com transito e
secrecOes gastrointestinais, influencia a microbidtica, aumenta a permeabilidade da parede intestinal e interfere negativamente na regulacao
neuro endocrina (via eixo hipéfise-pituitaria-adrenal).

Redes de seguranca

E 0 nosso grupo, seja familia, amigos, conjuge ou comunidade, que, de uma ou de outra forma, contribui para a nossa seguranca contra as
ameacas. Talvez seja uma heranca dos primérdios civilizacionais onde os humanos que funcionavam em grupo tinham mais vantagem na

defesa contra as ameacas externas (e.g. animais selvagens), aumentando a probabilidade de sobrevivéncia (e.g. partilha de recursos).

Hoje a nossa sobrevivéncia e desenvolvimento enquanto espécie esta dependente de muitos outros fatores, a maioria deles externos a cada
individuo. Sera talvez a melhor altura para reforcar os lagcos que nos unem ao nosso grupo, a nossa tribo, a nossa familia, aos nossos amigos: a
nossa espécie.
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