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As Unidades de Cuidados Intensivos (UCI) tém uma grande importancia na diferenciacao e desenvolvimento de uma instituicao hospitalar.
Pela sua complexidade e especificidade as UCI representam um dos servicos hospitalares com maior exigéncia de gestdo quer de recursos
econdémicos e financeiros, mas também dos recursos humanos. Dada a necessidade de cuidar de doentes em risco de vida, é exigido um alto
nivel de desempenho profissional, com equipas multidisciplinares dedicadas e com preparacao especifica para esse fim.

Os cuidados de enfermagem ao doente em situagdo critica sdo cuidados altamente qualificados prestados de forma continua a pacientes com
uma ou mais fungodes vitais em risco imediato. Sdo estes cuidados, integrados em equipas multidisciplinares, que permitem manter as fungées
basicas de vida, prevenir complicacbes e limitar incapacidades, tendo em vista a sua recuperacao total. A capacidade para abordar de forma
global, integrada e multidisciplinar o doente critico, requer dos enfermeiros independentemente do seu titulo profissional, uma formacao
especifica ou especializada.

A Unidade de Cuidados Intensivos Polivalente (UCIP) na Casa de Saude da Boavista, fundada em 2005, é uma unidade que tem como principal
missdo o diagndstico, a monitorizagao e o tratamento intensivo de doentes em diferentes valéncias como sdo exemplo a Cirurgia Cardiotoracica,
a Neurocirurgia, a Cirurgia Geral, a Urologia, a Otorrinolaringologia, a Ortopedia, ou Medicina Interna, entre outras valéncias.

Esta, como em geral todas as unidades de cuidados intensivos, é dotada de meios técnicos que permitem prestar cuidados intensivos
polivlentes e de suporte ao doente critico.
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As UCl tem de estar equipadas para a monitorizagdo cardiovascular (eletrocardiograma, oxigenacao, pressdo arterial invasiva, ndo invasiva e
temperatura), possuir equipamento de ventilagdo mecanica, (ventilagao invasiva através de um tubo endotraqueal ou traqueotomia) ventilacdo
nao invasiva (mascara ou canula), possuir equipamentos de hemofiltragao (técnica de substituicao renal continua) e monitorizagdo
neuroldgica.

A UCIP da CSB dispde de uma equipa de enfermagem diferenciada, auténoma, com grande sentido de responsabilidade, constituida por 16
enfermeiros que prestam assisténcia 24 horas por dia, 365 dias por ano. Uma equipa com formacao especifica e especializada, dada a
complexidade dos equipamentos, técnicas e procedimentos disponibilizados nesta unidade. Dai resulta uma equipa que responde, de forma
global, integrada, responsavel e diferenciada, nunca descurando a prestacdo de cuidados de saude humanizados, a doentes complexos e
graves.

A missao desta equipa de enfermeiros inclui a prestacdo de cuidados diferenciados ao doente critico ou potencialmente critico nas diferentes
valéncias que necessitam de suporte e de sistemas e/ou monitoriza¢do continua e intensiva, a prestacdo de cuidados diferenciados a doentes
no pés-operatdrio imediato, a prestacdo de cuidados de enfermagem humanizados ao doente em situagao critica, a prestagao de cuidados a
situacdes urgentes/emergentes de foro médico-cirurgico, a prestacao de cuidados em situagcdes de paragem cardiorrespiratéria, e a prestacdo
de cuidados de enfermagem na prevencéo e controlo da infecdo perante o utente em situagéo critica e ou faléncia organica.

Na UCIP da CSB os cuidados de enfermagem prestados ao doente séo organizados em beneficio deste, com o objetivo de uma prestacdo de
cuidados de qualidade e exceléncia.
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