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O ENFERMEIRO
NO CENTRO DE CARDIOLOGIA
DE INTERVENCAO Cora e Sose o o

O diagnéstico e tratamento de patologias do foro cardiaco requer um conjunto complexo de profissionais e equipamentos.

A cardiologia de intervencéo e a cirurgia cardiaca evoluiram nos ultimos vinte anos, de modo extraordindrio e alargaram o seu espetro de acgao,
quer no dominio do diagnédstico quer no dominio do tratamento, para patologias antes fora do seu alcance.

O vulgarmente chamado “laboratério de hemodinamica’, uma denominacao ainda inadequadamente em uso, transformou-se, nas instituicoes

mais modernas e especializadas, numa unidade de diagndstico e tratamento de enorme complexidade.

A Casa de Saude da Boavista e a Unilabs acompanharam esse desenvolvimento e no Centro de Cardiologia de Intervencao da Boavista uma
equipa multidisciplinar diagnostica e trata um conjunto de patologias que vdo desde a doenca coronaria, causadora do enfarte agudo do

miocardio, a patologia estrutural cardiaca, como sdo as doencas das valvulas cardiacas por exemplo.

Os procedimentos sdo normalmente realizados através da cateterizacao de vasos sanguineos da regido do braco - a artéria radial, ou virilhas - a
artéria femoral, com auxilio de equipamento e técnicas de imagem como a ecografia e a radiologia. Estas técnicas popularmente conhecidas
como cateterismo cardiaco, na verdade constituem um nimero enorme e diverso de procedimentos com complexidades e objetivos muito
diferentes.

No caso do cateterismo corondario, que esteve na génese de todo o progresso neste dominio, a sua finalidade nao fica somente pelo diagndstico

de patologia cardiaca, como por exemplo, a obstrucao das artérias coronarias.



CSB360

NEWSLETTER DA CASA DE SAUDE DA BOAVISTA

E possivel, frequentemente, através desta abordagem, tratar estas artérias por com resultados semelhantes ao das cirurgias convencionais e

com a vantagem de serem menos agressivos, exigirem menos tempo de internamento e permitirem uma recuperagao mais rapida do paciente.

Outras patologias como por exemplo a estenose adrtica, aperto da vélvula adrtica, podem também em circunstancias bem definidas, ser
tratadas através da colocacdo de uma protese valvular introduzida pela artéria femoral, um procedimento conhecido por TAVI, acrénimo de
“Trans Aortic Valve Implant”.

Todos estes procedimentos, para além da estrutura fisica e equipamento, exigem uma equipa multidisciplinar com elevado nivel de formacao e
desempenho. Estas equipas sdo constituidas por cardiologista, cirurgides cardiacos, anestesistas, técnicos de diagndstico e enfermeiros.

Competéncias do Enfermeiro

0 enfermeiro desempenha um papel da maior relevancia em todas as fases do processo. E ao enfermeiro que compete a assisténcia sistematiza-
da ao paciente no pré, intra e pés-procedimento. Todo o percurso do paciente é cuidadosamente preparado e monitorizado de modo assegurar
a seguranca do doente. Esta competéncia é ainda mais relevante na abordagem ao paciente critico e emergente, que constituem um nimero
significativo e crescente dos doentes tratados neste contexto.

Abordagem Pré Procedimento

Ao enfermeiro compete a execucdo da anamnese e exame fisico, a avaliacdo clinica e observacao geral das condigées do paciente bem como a
preparacdo do paciente para o procedimento. Os momentos que antecedem os procedimentos sao sempre acompanhados de ansiedade. A
presenca do enfermeiro e as orientacdes sobre o procedimento que fornece - educagdo em saude - tem um efeito pedagdgico e simultanea-

mente tranquilizador.
Abordagem Intra Procedimento

O teatro de operacées de uma unidade como o CCl exige um planeamento cuidadoso. E a equipa de enfermagem que cabe a responsabilidade
da preparacao do material para intervencao e a verificacdo dos continua do adequado funcionamento dos equipamentos.

A atencao sobre o doente é critica para o sucesso dos procedimentos. Ao enfermeiro compete a analise do tracado eletrocardiografico e suas
alteragdes, a identificacdo de sinais ou sintomas sugestivos de complicagdes, a verificacdo dos parametros hemodinamicos e o tratamento e
vigilancia do local dos cateterismos.

Abordagem Pés Procedimento
O fim do procedimento é normalmente um momento de menor tenséo, ainda assim é também um momento onde a observacédo atenta do
enfermeiro na retirada dos introdutores utilizados no procedimento, no tratamento da ferida, na avaliacdo das condicées do local do exame e

na identificacdo de sinais de complicacbes é da maior importancia.

Em resumo podemos afirmar que a atividade clinica no contexto do CCl tem grande complexidade. O seu sucesso depende da eficacia de
uma equipa multidisciplinar em que o enfermeiro é um elo indispensavel na cadeia de seguranca.
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