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A IMPQRTANCIA DA UROGINECOLOGIA PorDr Reaue
NA SA UDE DA M UL HER Casa de Saude da Boavista

O que é a Uroginecologia

A Uroginecologia (UG) é uma subespecialidade médico-cirurgica que se destina a avaliacao, diagnostico e tratamento de patologias
génito-urindrias em mulheres. Engloba um grupo multidisciplinar, constituido maioritariamente por especialistas em Ginecologia, Urologia,
Cirurgia Geral e Fisiatria, devido a complexidade e interespecialidade das doencas abordadas.

O que se examina na consulta de Uroginecologia

As patologias mais frequentemente analisadas nesta consulta sao:

Alteracoes do Pavimento Pélvico (PP): prolapsos uterinos e/ou das paredes vaginais (anterior e posterior, mais frequentemente designados por
cistocele e retocele, respetivamente) e consequentes disfung¢des pélvicas, relacionadas como o desconforto pélvico em atividades habituais da
vida didria (pegar em criangas ao colo, praticar exercicio fisico, transportar sacos de compras, etc); dor pélvica crénica e a obstipacdo crénica;
Incontinéncia urinaria, infeg¢des urinarias simples (cistites simples) e infe¢des urinarias recorrentes (cistites de repeticao), sindrome
génito-urinario, desenvolvido em mulheres em peri menopausa e ap6s a menopausa, em especial a atrofia vaginal, na sua forma isolada, ou
associada a diminuicao da lubrificacdo vaginal e /ou a diminuicdo ou auséncia de libido (desejo sexual) e/ou a dispareunia (dor durante as
relagdes sexuais).

Muitos destes sintomas coexistem em uma ou mais patologias, podendo também estas serem Unicas ou coexistirem em simultaneo.

A maioria das mulheres desconhece que o pavimento pélvico, ou seja, todos os érgdos (uretra, bexiga, vagina, colo e corpo uterinos, intestino,
reto e anus), musculos, nervos e 0ssos que existem na bacia feminina sofrem, ao longo dos anos, modificacdes relacionadas com o desenvolvi-
mento corporal e fisioldgico do organismo. Os efeitos anatomicos das diferentes fases da vida da mulher, decorrentes das alteracées hormonais,
determinam mudancas corporais e do pavimento pélvico, que sao especificas, individuais e tnicas.
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Que fatores concorrem para a alteracdo do pavimento pélvico

A genética contribui para o aparecimento de alteragées do pavimento pélvico (PP) quando os tipos especificos de colagénio estdo comprometi-
dos. Os comportamentos pessoais estdo profundamente relacionados com as modificacdes do PP. O consumo de tabaco, os maus habitos
alimentares, com baixo consumo de proteinas e vitaminas, a ingestao hidrica diminuida e/ou irregular; a falta de coeréncia ponderal e as grandes
oscilagdes de peso sao determinantes na estabilidade do PP. A gravidez, o tipo de parto e o peso dos recém-nascidos sdo os parametros mais
reconhecidos e aos quais se atribui a maior responsabilidade pelos defeitos anatémicos da pelve materna e consecutiva patologia pélvica. A
diminuicdo das hormonas sexuais, que ocorre na menopausa, tem um enorme impacto na pelve feminina, mas a sua importancia difere em cada
mulher, numa maior ou menor expressdo mental, fisica, ginecoldgica, urinaria e sexual. A coexisténcia de patologia concomitante, nomeada-
mente a presenca de diabetes mellitus e de doencas cardiovasculares, doencas do foro neuroldgico (Parkinson, Doenca de Alzheimer), patologias
autoimunes (Esclerodermia, S. Sjogren, etc), glaucoma e outras, ou os farmacos usados no tratamento destas, pode interferir na dinamica pélvica
funcional.

Prevenir para uma vida saudavel em qualquer idade

O estilo de vida das mulheres portuguesas no século XXI é ativo e dinamico, independentemente da idade. O corpo humano feminino tem uma
longevidade cada vez maior e é especialmente relevante reforcar o seu bem-estar, protegendo-o com habitos saudaveis de vida e corrigindo as
alteragcdes decorrentes do processo normal de envelhecimento. Os tabus de outrora atualmente ndo tém qualquer fundamento - doencas que
antigamente eram consideradas “normais e da idade” podem ser tratadas, na maioria das situacdes, e, na menor das hipdteses, minimizadas. Nao
se pode aceitar uma disfungao pélvica em mulheres jovens apds o parto, pois ha a hipdtese de correcdao com terapéuticas conservadoras e, em
situagdes especiais, através de cirurgias que permitem restituir integralmente a identidade feminina fisica e mental. A incontinéncia urinaria, nas
suas formas de apresentacao mais diversas (esforco, urgéncia, mista, etc.), ndo é normal apds a menopausa. Os tratamentos existem e sdo
individualizados, caso a caso, dirigidos a cada mulher, desde simples terapéuticas orais a cirurgias especificas de reparagao esfincteriana. A atrofia
vaginal, que surge ap6s a menopausa, é, na grande maioria dos casos, reversivel com tratamentos conservadores, de menor ou maior dimensao
terapéutica, nomeadamente com a aplicagdo topica de farmacos hormonais e ndo hormonais, e através de outros procedimentos, realizados em
gabinete médico, como a aplicacdo local de acido hialurénico ou a utilizacdo de laser de rejuvenescimento vaginal.

Na CSB, dedicamo-nos a melhorar a qualidade de vida de mulheres de todas as idades, avaliando a situacdo clinica, integrando-a no contexto
clinico e social, individualizando o tratamento e adaptando-o as necessidades especificas de cada mulher. Esta consulta oferece o melhor da
evolucdo da Medicina pois permite prevenir doencas decorrentes do envelhecimento fisiolégico, beneficiando do conhecimento integrado
multidisciplinar, e oferecer o tratamento especifico a cada mulher, restabelecendo a satde fisica e mental, definindo uma atitude de vida positiva
e saudavel.
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