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O PESSARIO: )
UMA OPCAO TERAPEUTICA S

NO TRATAMENTO DO PROLAPSO PVB Casa de saude da Boavista
DE ORGAOS PELVICOS

O Pessario

Na sequéncia de outros temas ja abordados pela Uroginecologia (UG) da Casa de Saude da Boavista (CSB), optamos por fazer referéncia ao
Pessario. O objetivo deste artigo é divulgar o pessario como uma opgao terapéutica conservadora, facil, eficaz e bem tolerada no tratamento do
Prolapso de Orgaos Pélvicos (POP) sintomatico em mulheres cuja qualidade de vida estd comprometida e cujo tratamento definitivo cirtrgico
nao é imediatamente considerado.

O pessario é um dispositivo médico em silicone, reutilizavel, que se coloca na vagina e é usado no tratamento conservador do prolapso genital,
independentemente do grau de prolapso apresentado, por ser uma opgao terapéutica segura e efetiva. Tem a grande vantagem de ser minima-
mente invasivo e proporciona um alivio imediato dos sintomas. Trata-se de um objeto de manuseamento simples, que podera ser substituido
pela propria paciente, mas, na maioria das vezes, devido a limitacdo da manipulacdo genital associada a limitacdo fisica articular generalizada,
requer a sua substituicdo por técnicos diferenciados no seu manuseamento: enfermeiros, médicos de medicina familiar e ginecologistas.
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Uma opcao terapéutica temporaria e eficaz

A sua prescricdo inicial deverd ser realizada por ginecologista ou uroginecologista. O seu uso podera ser persistente, ao longo de toda uma vida,
sempre que o prolapso genital interfira com a qualidade de vida da paciente e esta nao apresente condi¢des médicas estaveis para a cirurgia de
corregdo (risco médico superior a beneficio cirdrgico), ou proviséria, em todas as situagdes em que por motivos pessoais e/ou familiares (por
exemplo, as cuidadoras de familiares com limitagdes graves na mobilizacdo - acamados e pacientes em cadeiras de rodas - exercem esforco fisico
considerdvel e repetido diariamente) nao possam ser submetidas a tratamentos cirdrgicos de correcao de POP; e em mulheres jovens que, apesar
de apresentarem POP, ainda nao concluiram o seu objetivo reprodutivo. O pessdrio apresenta-se como uma opcao terapéutica temporaria eficaz.
Existem varios tipos de pessarios, embora em Portugal, o pessério seja usado mais no tratamento dos prolapsos dos 6rgaos pélvicos do que no
tratamento conservador da incontinéncia urinaria de esfor¢co. O modelo mais utilizado é o de silicone, em forma de anel, e apresenta -se com
vdrias dimensoes, atribuidas pelo diametro (medido em cm) desse mesmo anel. A dimensao do pessario a utilizar é definida individualmente para
cada paciente na consulta, adaptada as condicionantes anatémicas especificas.

Complicacoes e tratamento

Apesar de ser normalmente muito bem tolerado, hd complicacdes associadas ao seu uso que, normalmente, estao relacionadas com o aumento
do tempo de utilizagdo e auséncia de substituicao, da qual a mais frequente é a erosdo vaginal (contacto prolongado com as paredes da vagina
que induz uma lesdo superficial da mucosa vaginal). O seu tratamento consiste na substituicdo mais frequente do pessario, ap6s um periodo de
remocdo total deste, e o tratamento dirigido com antibidtico topico. As outras complicacdes do uso do pessario descritas sdo os corrimentos
vaginais, a obstipacao (rara), a hemorragia vaginal (rara, em mulheres com pessérios colocados por periodos muito prolongados), agravamento
de incontinéncia urindria ou aparecimento de incontinéncia urinaria que estava oculta pela presenca do préprio prolapso.

A aplicagdo de creme com estrogénio vaginal ou gel vaginal hidratante é uma pratica que deve ser continuamente efetuada nas pacientes
portadoras de pessario, de forma a manter a hidratacdo vaginal. A vigilancia do uso de pessario é adaptada individualmente a cada paciente: as
mulheres que o utilizam em auto-manuseamento deverao ser avaliadas anualmente, em consulta de ginecologia de rotina; nas outras situacoes,

nao ha um prazo estabelecido, mas esta aconselhada a sua substituicdo em intervalos de tempo de cerca de 3 a 6 meses.
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