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NEWSLETTER DA CASA DE SAUDE DA BOAVISTA

Por Dr. Luis Ribeiro

HA’ QUEIXAS QUE - MEDICINA INTERNA
NOS DAO A VOLTA A CABECA Casa de Saude da Boavista

Tontura é um termo que é muito popular. A cada momento nos saem expressées como “esta tonto’, “ja vai tonto”, “é tonto” — cada uma
destas com o seu valor e juizo.

Também no consultério é frequente doentes queixarem-se de tonturas, esse termo, indefinido e inespecifico, que lhes serve para descreverem
sensacoes bem diferentes: de cabeca vazia, de desequilibrio, de tudo rodar, de desfalecimento, de dificuldade no andar. Todas elas importantes
pelo desconforto, pela limitagdo do quotidiano e da atividade profissional, pelo risco de acidente ou pela angustia de doenca grave que criam no
doente. Cabe ao médico, atento, conseguir destringar o verdadeiro significado daquilo que o doente expressa. Tal é primordial porque cada
expressao destas se refere a situagcdes dispares, com fonte em problemas que podem vir do coracao, do olho, do ouvido, do cérebro, do humor,
da medicacgao. As causas variam, sobretudo, com a fase da vida em que acontecem. Dai a importancia de a avaliacao inicial acontecer com um
clinico que atente, desde logo, a todos estes érgéos.

O diagnéstico

O modo como numa entrevista se consegue ouvir e esclarecer aquilo a que o doente se refere na descricdo que faz do que sente é a fase mais
sensivel para se chegar a um diagndstico ou elaborar um plano de investigacado. A idade, as doencas conhecidas e sua medicacao, o tempo de
evolucao, as situagdes que despertam ou agravam os sintomas e as queixas simultaneas (palpitacdes, dor no peito, zumbidos, perda de audicédo)
sdo os pontos mais importantes para esta avaliacdo. Mas, por vezes, mesmo apds uma investigacdo exaustiva, ndo é possivel identificar a causa
especifica para este sintoma.
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Vertigem, a sensacdo de que o individuo ou o espaco se move, muitas vezes a rodar, condicionada pela movimentacdo da cabeca, é a situacao
mais frequente. E, por vezes, acompanhada de zumbidos, de impressdo de assobio, ou cliques, ou de perda de audicdo e, muitas vezes, de nausea.
Apesar de o problema, na maioria dos casos, se encontrar no ouvido, também pode ter a sua origem no cérebro, sendo imprescindivel o esforco
de distinguir origens, pois, tém progndsticos bem diferentes. Mesmo nas situa¢des mais benignas e limitadas no tempo, o desconforto pode ser
muito significativo. Ha sempre a possibilidade de intervencdo farmacoldgica, para apaziguar os sintomas, e a realizagao de exercicios de manipu-
lacdo para“recalibrar” o ouvido.

Causas e consequéncias

Bem diferentes sdo os estados em que acontece uma perda de irrigacdo cerebral, levando a sincope (a sensacao de desmaiar), que tende a
acontecer quando nos levantamos, fazemos esfor¢cos ou em algo tdo banal como o uso de wc. Estes devem-se sobretudo a problemas cardiacos,
como arritmias, altera¢des de valvulas do coragdo ou angina/enfarte ou a alteracdes da capacidade de adaptacao do coragao, por perturbacao de
reflexos ou por efeito de medicacao (sobretudo nos momentos de inicio ou suspensao de farmacos cardiovasculares ou antidepressivos). Estas
sao situacgdes a exigir particular atencdo em adolescentes/jovens adultos e nos mais idosos.

Em idade mais avancada, é frequente encontrarmos a soma de varios problemas. Acima dos 65 anos, a doenca cardiovascular torna-se o fator
contributivo mais frequente, logo seguido de efeitos adversos de medicagao.

No idoso, as alteracdes degenerativas articulares, diminuicao de visdo, sequelas de AVC e doencas degenerativas neurolégicas, em conjunto,
condicionam a alteragdo de mobilidade/marcha insegura, muitas vezes relatada como tontura.

Com o avancar da idade, o risco de acidente com consequéncias graves ganha outra importancia.

Relevante é também a origem da queixa — a tontura ndo dependente de um problema de base organica/fisica, mas, sim, como a expressdo de
sofrimento psicoldgico, também este a investigar, no sentido da possivel ajuda, com orientacdo para apoio psicoterapico.

Felizmente, na grande maioria dos casos, na base, estd um problema benigno e temporario, mas serd sempre importante a avaliacdo para
exclusdo de doenca grave, vigilancia e ajuste de efeitos de medicagao, assim como o apoio na atenuagao de sintomas e diminuicdo do risco de
acidente.
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