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USAR CHUPETA?

CHUCHAR NO DEDO?
DEVEMOS DEIXAR OU DESINCENTIVAR? CincaPetiticada C5

Por Dra. Alexandra Almeida

Conversas...
- Olha, tao pequenino e que bem que mama na chupeta! A minha bebé prefere chuchar no dedo. Devemos deixar ou desincentivar?

Succao: ha mais do que um tipo?

O reflexo de succao é um comportamento instintivo que se inicia durante a formacdo fetal, pelas 29 semanas de gestacdo. Ha dois tipos de succao com
fungdes e mecanismos diferentes: sucgao nutritiva e sucgao nao nutritiva.

A succao nutritiva, coordenada com uma degluticdo eficaz, é a que permite, durante os primeiros meses de vida, a alimentacao do bebé ao seio materno
ou pelo biberao.

A suc¢ao nao nutritiva é um habito natural e saudavel, presente em 70-90 % dos bebés. Acontece mais frequentemente quando o bebé esta com sono, se
encontra ansioso, aborrecido, entediado. A frequéncia deste comportamento vai diminuindo naturalmente com a idade. Pelos 4-5 anos, as criancas ja
adquiriram outras formas de lidar com situagdes de stresse, sendo raras aquelas que mantém o habito da chupeta ou do dedo para além daquela idade.

Succao nao nutritiva: que beneficios?

Chuchar numa chupeta, no préprio dedo, no lencol, na fralda ou em alguns brinquedos, acalma, conforta, relaxa e fornece seguranca. E um habito
desejavel e que deve ser incentivado. Facilita a vida do bebé e daqueles que o rodeiam.

Embora néo se saiba bem porqué, o uso de chupeta no sono, durante o primeiro ano de vida, parece reduzir o risco de morte subita do lactente, sendo
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desejavel colocar o bebé a dormir com a sua chupeta quer nas sestas, quer de noite.

Para um recém-nascido, sugar de uma forma nao nutritiva na chupeta é muito mais facil do que extrair leite do seio materno para se alimentar. Assim, para
que aamamentacgao nao fique comprometida, a chupeta sé deve ser oferecida apds amamentacdo bem consolidada. E, depois de consolidada, a chupeta
nao parece interferir na duracdo da amamentacao.

Succao nao nutritiva: que riscos?

A succdo ndo nutritiva ndo costuma causar problemas a ndo ser que persista para além dos 2-3 anos. Com o avancar da idade, mamar na chupeta ou no
dedo interfere na erup¢ao dentaria, no formato da boca e no desenvolvimento do préprio maxilar causando, entre outros, as mal oclusdes vulgarmente
chamadas mordidas abertas, mordidas cruzadas e afins. Isto acontece tanto com a chupeta, como com o dedo, embora o tipo de mal ocluséo possa diferir.
Na idade escolar, ja séo raras as criancas que mantém o habito, mas a sua persisténcia leva a altera¢cdes dentérias mais profundas, pode causar traumatismo
dos dentes, deforma a face e conduz a defeitos na linguagem. Se o habito parar antes da erupgao dos dentes definitivos, as deformidades poderao ainda
reverter espontaneamente. De outro modo, a correcao sé sera possivel recorrendo a tratamentos de ortodontia.

Se, por um lado, esta succdo se pode associar a infe¢des e deformidades nos dedos e nas unhas, o uso da chupeta parece associar-se a um risco aumentado
de candidiases orais (vulgarmente conhecidas como “sapinhos” ou “farfalho” na boca). Ha ainda diversos estudos que apontam para um risco aumentado
de otite média aguda nas criancas que usam chupeta, risco este que néo foi encontrado quando a suc¢do acontece através dos dedos.

Entdo, chupeta ou dedo?

Como vimos até aqui, ambos tém pros e contras. Ha que ponderar e decidir. E qualquer decisdo é valida: se optar pela chupeta, prepare-se para acordar
durante a noite, quando o seu filho perder a chupeta, até que ele a consiga procurar. Se o bebé escolher o dedo, pode haver pouco a fazer; sera autonomo
mais precocemente, mas o habito podera ser mais dificil de passar.

Como ajudar a suspender a chupeta/dedo?

Até aos 2 anos, o melhor é ignorar. Entre os 2-3 anos, dependendo da frequéncia e da intensidade do hébito, deve intervir-se suavemente para desabituar.
A partir de determinada altura, na prépria creche, a chupeta é sé para dormir. Seguir os habitos da creche, elogiar quando a crianga nao chucha, distrair,
manter as mdos ocupadas com atividades divertidas e ndo punir sdo abordagens sensatas. Qualquer que seja o método usado, o assunto deve ser explica-
do e falado com a crianca.

E ndo desespere! Se, numa idade mais avancada, a crianca continua dependente da chupeta ou chucha no dedo, a pressao social exercida pelos
coleguinhas, na escola, costuma ser suficiente para que o habito desapareca.
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