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CASA DE SAÚDE DA BOAVISTA

Anestesia e Procedimentos Cirúrgicos em Doentes 
com Infeção COVID 19 Prévia

Em complemento da comunicação OBJETIVO 0 TRANSMISSAO COVID-19 de 11 de fevereiro de 2021, e sem prejuízo 
das regras sugeridas anteriormente no ponto 2.g.  dessa comunicação, gostaríamos de divulgar e pedir a vossa 
atenção para o documento elaborado pela American Society of Anesthesiologists (ASA)  de dezembro de 2020.
Neste documento são de realçar as considerações sobre os procedimentos não-urgentes, sendo sugerido que estes 
devem serem adiados até estar otimizada a sua condição médica e o seu estado �siológico.
 
De modo muito sumário podemos referir que a ASA propõe, dado o conhecimento atual da doença, que o interva-
lo adequado entre a doença COVID-19 e o agendamento cirúrgico seja:

4 semanas - se o doente esteve assintomático ou com sintomatologia não-respiratória ligeira

6 semanas - se o doente esteve sintomático (tosse, dispneia), mas não necessitou hospitalização

8 a 10 semanas - se o doente esteve sintomático, é diabético, imunocomprometido, ou esteve hospitalizado

12 semanas - se o doente esteve internado em Cuidados Intensivo
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