CASA DE SAUDE DA BOAVISTA

11 de Fevereiro de 2021

OBJETIVO ZERO TRANSMISSAO COVID-19

DETECAO DA INFECAO E PREVENCAO DA TRANSMISSAO DO SARS-COV-2

Com o objetivo de melhorar a seguranca de todos a Direcédo da Casa De Saude Boavista reforca e introduz um conjunto
de medidas que visam atualizar os critérios para a detetar a infecao por SARS-CoV-2 e impedir a sua transmissao
intra e extra-hospitalar.

1 - Detecao da Infecao por SARS-CoV-2

a. Vigilancia de sinais, sintomas e contactos em colaboradores e doentes:

> Febre

»>Tosse | Falta de ar | Dispneia

» Alteracao do olfato ou do paladar | Anosmia ou Disgeusia

» Contactos derisco

b. Quando identificados um ou mais dos itens listados contactar de imediato a Chefia da Unidade/Servico.

c. No caso de colaboradores, estes devem ser orientados para a Saude Ocupacional através da Gestora de Caso.

d. No caso de doentes, testar imediatamente e repetir teste se a suspeita persistir na auséncia de outro diagnéstico
alternativo.

e. No caso de outros elementos da organizacao como alunos ou parceiros, estes devem ser orientados para o SNS.

2 - Utilizacao de testes diagndstico do SARS-CoV-2

a. Todos os doentes e acompanhantes admitidos sao testados previamente por teste molecular (PCR ou Express).
Na altura do internamento os doentes e acompanhantes devem ser portadores do resultado do teste, efetuado
em laboratério credenciado nas 24 a 72 horas anteriores.

b. Doentes transferidos de outras instituicdes com teste molecular negativo devem fazer novo teste de antigénio nas
primeiras 24 horas.

¢. Os doentes cuja previsdo de internamento totalize mais de 72 horas, devem ser testados as 48 horas, com teste

de antigénio. E\[0)V[e}

d. Todos os doentes com internamento superior a 7 dias, passam a ser testados a cada 7 dias de internamento, por
teste de antigénio.



> Em caso de positividade, o caso deve ser comunicado ao médico responsavel pelo doente, a Direcao Clinica e a Gestora de
Caso, para ponderacao do risco dos doentes e profissionais, e definicdo de rastreios e isolamentos profilaticos a implementar.

»Nao ha qualquer alteracdo do local de permanéncia do doente ou condigdes de internamento.

» Nenhum procedimento deve ser adiado ou cancelado enquanto se aguardam resultados.
e. No caso se suspeita de surto deve ser promovida a testagem com Teste de Antigénio entre os colaboradores nos dias 0 e 5.

Estao excluidos destas testagens doentes e colaboradores que ja tiveram COVID-19 e apresentam critérios de recuperagao,
desde que nao apresentem suspeita clinica de reinfecao.

g. Sao considerados para efeito de internamento na CSB critérios de recuperacao a coexisténcia dos seguintes condicoes:
-NOVO -

» Mais de 20 dias decorridos entre a data do primeiro teste positivo e a data de admissao e

» Auséncia de qualquer sintoma nos 10 dias anteriores a data de admissdo e

» Ainfecdo ter ocorrido nos 3 meses anteriores a data de internamento

h. Casos de internamento em doentes urgentes que nao possuam as condi¢des acima expressas devem ser previamente
analisados pela direcao clinica.

3 - Prevencao da transmissao intra-hospitalar

a. Deve ser mantida a distancia fisica, com particular atencdo a pausas para refeicoes nas copas e refeitérios / bares, bem como
durante a permanéncia nos vestiarios. Devem ser respeitadas as regras relativas a lotagao dos espacos.

b. Deve ser sempre usada mascara.

c. Devem ser usados EPI de acordo com o tipo de procedimento, tipo de doentes e dreas de risco.

» Protecao respirat6ria com respirador FFP2, se risco associado a procedimentos geradores de aerossdis, independentemente
dorisco do doente. )

» Protecao ocular se risco de salpicos ou goticulas.

d. Deve ser promovida a lavagem e desinfecao frequente das maos.
e. Deve ser mantido o uso da etiqueta respiratéria.

f. Deve ser evitada a realizacao de reunides presenciais.

4 - Prevencao transmissao extra-hospitalar

a. Deve ser promovida a lavagem e desinfecdo frequente das maos.

b. Deve ser mantido o uso da etiqueta respiratdria.

c. Deve ser mantida a distancia fisica se coabitantes de risco ou contactos de alto risco.

d. Deve ser respeitado a distancia fisica e o uso de mascaras em qualquer contacto fora do circulo de coabitantes.

Obrigado pela colaboracao.
Pequenos gestos contam.

A Direcao da Casa de Saude da Boavista



