
Caros(as) Colaboradores(as),
 
A Pandemia COVID-19 toma dimensões que podem afetar seriamente a atividade da CSB 
e a dos seus colaboradores. Os próximos meses vão seguramente trazer dificuldades 
e riscos em todas as áreas da nossa atividade.
 
O maior desafio que vamos enfrentar é o de sermos capazes de nos protegermos 
e proteger aqueles que nos são próximos: família, amigos, colegas de trabalho 
e os doentes que cuidamos na CSB.

Apesar da complexidade desta doença e das dúvidas sobre os mecanismos de contágio, 
há inquestionavelmente regras a cumprir e que são fundamentais para o controle 
da propagação da doença.

USE A MÁSCARA SEMPRE

USE OS EPI ADEQUADOS PARA CADA CIRCUNSTÂNCIA

LAVE E DESINFETE FREQUENTEMENTE AS MÃOS

MANTENHA SEMPRE A DISTANCIA FÍSICA

NÃO VENHA TRABALHAR SE TEM SINTOMAS

Dentro da CSB o contacto desprotegido (sem máscara, sem distancia adequada, sem 
lavagem frequente das mãos)  com os colegas, amigos ou doentes é uma agressão ao 
próximo e à comunidade em geral. Pode ser o início de uma linha de contágio que se 
estende na nossa instituição, mas que também é transportada para as nossas casas.

Durante o trabalho e durante os momentos de pausa, mantenha e faça cumprir as regras. 
Não tolere a inconsciência e o negacionismo.
 

Proteja-se  |  Proteja a sua família  |  Proteja os seus colegas.

CASA DE SAÚDE 
DA BOAVISTA

SEMPRE QUE POSSÍVEL

MANTENHA O
DISTANCIAMENTO

2metros

USE MÁSCARA
SEMPRE

LAVE AS MÃOS
COM FREQUÊNCIA

CASA DE SAÚDE 
DA BOAVISTA


