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Este poder incrivel de viajar, faz dos sabores, dos cheiros e dos sentidos que os alimentos nos ativam, transportadores secretos, qual teletrans-
porte do futuro. Na verdade, este é um meio de transporte temporal sem duvida, mas que nos leva ao passado e nos permite perpetuar

memodrias do presente.

Em tempos onde as deslocacdes estdo e devem estar condicionadas, em que as viagens, as visitas, as exploragdes estdo minimizadas, a cozinha e

a alimentacdo relembram o seu, sempre disponivel, poder de nos levar a viajar.

Fazer piqueniques fora (mas também dentro de casa), definir dias de experiéncias alimentares, de teste a uma nova receita, festejar efemérides
com a mesa posta a rigor, agendar um dia da semana ou do més para ocupar a cozinha e embarcar numa trip gastronémica que percorre pais a
pais, aproveitar para aprender receitas de familia, ou criar tradi¢des alimentares novas sdo algumas das estratégias que nos levam a nutrir a

memo©ria, a criatividade, o tempo de qualidade, os significados, os sabores, através do que partilhamos na cozinha e a mesa.
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Melhor ainda sera se, nas casas em que crescem criangas, estas forem envolvidas nos processos e as viagens alimentares forem estratégia
pedagdgica de treino do paladar, de exercicio do provar, de curiosidade do saber; se nas casas em que habita a saudade, esses possam ser
momentos de viagem de reconhecimento e gratidéo, de lembrancga e proximidade pelos sabores que nos permitem também viajar no tempo; se
nas casas em que todos habitamos possam ser momentos para repensar a alimentacéo, a frugalidade, equilibrio, sustentabilidade, satide e sabor

como ingredientes postos na mesma e Unica mesa de todos.
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