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Sendo a familia um sistema, as caracteristicas e o comportamento de cada um tem repercussdes no bem-estar geral e a nivel individual de cada
um dos seus membros. Problemas relacionados com a sua saude fisica ou mental conduzem, por vezes, a situagées de stress familiar. A familia

nao é a mesma antes, durante e depois da doenca. Os impactos familiares fazem-se sentir na estrutura, no processo familiar, nas emocgées e na
prépria doenca.

A RESILIENCIA DAS FAMILIAS PERANTE A PANDEMIA DO COVID-19

Quando pensamos no conceito de resiliéncia, de resisténcia perante a adversidade, atribuimos a pessoa a sua capacidade de ultrapassar dificul-
dades e obstaculos. A familia como unidade também necessita de desenvolver estas capacidades.

O modelo de resiliéncia, stress, ajustamento e adaptacao familiar de McCubbin e McCubbin (1993) visa explicar o potencial da familia para lidar
com situagdes de crise e compreender os fatores relacionados com o ajustamento e adaptagao das familias a situacdes de doenca. Face a um
evento stressante, caso do novo coronavirus, ha necessidade de uma resposta efetiva. A familia tenta manter o equilibrio, para tal utiliza os
recursos ao seu alcance, faz a avaliagao da situacdo, utiliza os padrées de resolucdo de problemas e de coping familiar. Black e Lobo (2008)
referem que a resiliéncia familiar consiste no coping bem-sucedido dos membros da familia em situacdo de adversidade, que lhes permite
desenvolverem-se (flourish) de forma calorosa, com suporte e coesao.

Normalmente ocorrem duas situacdes, que aplicadas de forma adequada, pressupdem um resguardo para a integridade afetiva do individuo e
permitem superar a situacao.

Estes dois processos sao o afrontamento da situacdo e a adaptacdao a mesma. Quanto maior ou menor a capacidade que tenhamos em ambos os
processos, também melhor ou pior serd a resposta que damos a situagao stressante que aconteceu.

O afrontamento depende do equilibrio entre trés fatores: o primeiro refere-se ao grau de conhecimento que temos da situacao (quanto mais
conhecermos o que se passa mais preparados estamos para o enfrentar); o segundo aspeto com a capacidade que se tem para lidar com a
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novidade e o terceiro, e provavelmente o mais importante com a situacdo emocional e com a capacidade de apoio afetivo.

A adaptacdo também depende de varios fatores (caracteristicos pessoais, emocionais, apoios sociais externos, nivel sociocultural, dinamica
conjugal e familiar, entre outros) que poderdo conduzir ou ndo ao crescimento pessoal. Quem nao reconhece a dificuldade que atravessa, resiste
a mudanca ou repete esquemas ineficazes de interacdo social, autobloqueia; pelo contrario quem tenta crescer com a situacao, flexibiliza a sua
postura, favorece as relagdes interpessoais e tenta encontrar novas formas de funcionar, evolui e cresce; estes conceitos de afrontamento e
adaptacdo também se aplicam a familia, e aos acontecimentos que a afetam.

A resiliéncia familiar implica através de estratégias de afrontamento, nomeadamente da comunicacéo, um fortalecimento nos lagos; uma postura
proactiva pode prevenir os problemas, a familia prepara-se para desafios futuros, concentra-se nas metas, sabe apoiar os éxitos, aprende com o
fracasso e ultrapassa conflitos através de posturas criativas e partilha de decisdes; a comunicacao deve ser clara, coerente e empatica evitando
acusacodes. Ao operar uma atitude otimista e de confianca enfrenta-se mais facilmente a adversidade. Os padrdes de organizagao familiar refletem
a flexibilidade e capacidade para a mudanca.

Em suma: A familia resiliente tem altos padrdes de flexibilidade, vinculo familiar e sentido de coesao entre os seus membros. Aspetos como a
transcendéncia e carga espiritual da familia também colaboram com a sua transformacao e crescimento frente a adversidade.

A coesdo familiar aparece como um factor relevante na resiliéncia. Familias coesas possuem valores, objetivos, prioridades, expectativas e visao
de mundo definidos. Quando a familia resiliente se confronta com uma situacdo de doenca / stress tenta conseguir colaboracéo e procura de
informacao necessaria tendo sempre como objetivo ultimo o tratamento da mesma.

INFORMAGOES RELEVANTES -BRITISH MEDICAL JOURNAL

O surto de coronavirus COVID-19 teve inicio na China no final de 2019, comecou na cidade de Wuhan, provincia de Hubei. A Organiza¢ao Mundial
da Saude (OMS) declarou o surto uma pandemia; significa que ha disseminagao pelo mundo.

Este virus causa sintomas semelhantes aos causados pela pneumonia, e pode levar a morte.

O sistema imunolégico humano pode lidar com bastante facilidade com os coronavirus que rotineiramente afetam os seres humanos; mas
quando esses virus se disseminam de animais para os humanos, sao mais dificeis de combater e tratar. Foi o que aconteceu com o surto de
COVID-19, a maioria das primeiras pessoas afetadas teve ligagdo com um mercado de frutos do mar e animais vivos, o que sugere que o surto
comegou como uma versdo animal. O virus ja se disseminou para mais de 100 paises. EUA, China, Itdlia e Espanha registraram a maioria dos casos.
O virus parece se disseminar quando as pessoas tossem ou espirram, e quando tocam em objetos / superficies que contém o virus; este, pode
sobreviver por 24 horas no papel, e por trés dias no aco inoxidavel e no plastico. Pessoas infetadas podem disseminar esse virus mesmo que ainda
nao tenham sintomas (14 dias é considerado o periodo de incubacéo).

O QUE VAI ACONTECER?

Nao é possivel dizer o que acontecerd com alguém infetado com COVID-19. O desfecho pode variar.

O que se sabe até agora:

- é mais provavel que a infecao seja grave em pessoas idosas e com problemas crénicos de satuide; contudo, a maioria das pessoas com COVID-19
néo fica gravemente doente

- aproximadamente 80 em 100 pessoas com COVID-19 tém uma doenca leve

- cerca de 20 em 100 pessoas desenvolvem sintomas mais graves

- a maioria das pessoas que adoecem tem meia-idade ou mais. Mas alguns adultos jovens também ficaram muito doentes. As criangas parecem
muito menos propensas que os adultos a ficarem doentes ou serem seriamente afetadas

- 0 virus afeta homens e mulheres em nimeros aproximadamente iguais, mas os homens parecem ter maior probabilidade de apresentar
sintomas graves

O melhor e mais seguro é seguir as orientacdes sobre restricdes de viagem, outras medidas de prevencao e sobre o que fazer se estiver doente;
ajudarad na auto e hétero protecao.
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