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Por Prof. Doutor Luis Guedes Martins

O que é a‘COVID-19?

‘COVID-19’¢é a doenca provocada por um novo Coronavirus, identificado no final de 2019, na China, na cidade de Wuhan. Este novo Coronavirus
designa-se por SARS-CoV-2 (Severe Respiratory Acute Syndrome) — Coronavirus - 2; as indicagdes “2" e “novo” existem porque, em 2002, tinha ja
sido identificado um outro Coronavirus: SARS-CoV.

Assim, COVID-19 significa “doenca por Coronavirus 19" (COronaVlrus Disease 19).

Como se transmite?

Do que se sabe até a data, a transmissao deste virus ocorre entre seres humanos através de goticulas respiratdrias, ou seja, a infecdo ocorre pelo
contacto de goticulas de uma pessoa infetada que atingem os olhos, nariz ou boca de uma pessoa sa. Esta propagacao do virus pode acontecer
através da tosse ou espirro de um doente que atinge diretamente a face de outra pessoa ou através do contacto com uma superficie ou objeto
“contaminado” com estas goticulas.

E, por este motivo, que a eviccéo social, a lavagem frequente das méos e a eviccdo do toque na boca, olhos e nariz se reveste da maior importan-
cia para prevenir a infegao.

Como se manifesta?

A expressao desta infecdo é varidvel, mas assume, habitualmente, os sinais de sintomas de uma gripe: febre, tosse, dificuldade em respirar e
mialgias. Estes sintomas podem aparecer entre 2 e 14 dias ap6s o contacto com a pessoa infetada.

A maioria dos doentes, principalmente mais jovens e sem problemas de salide, podera ter queixas ligeiras ou quase nem manifestar sintomas,
pelo que néo precisaréo de recorrer ao médico. Ainda assim, o seu isolamento é importante para evitar infetar outras pessoas. Numa minoria de casos, a
doenca manifestar-se-a de forma grave e precisara de cuidados de satiide com eventual internamento e necessidade de cuidados intensivos.
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A infecao pode comprometer a gravidez? Corro maior risco de complicacdes estando gravida?

Pouco se sabe ainda acerca dos efeitos possiveis deste virus sobre a gravidez e sobre a gravida. Da analise de gravidas infetadas na China, que
adquiriram a infecdo no final de 2° trimestre ou durante o 3° trimestre, parece haver um risco maior de restricdo do crescimento fetal, bem como
possibilidade de um parto pré-termo (na maioria das vezes iatrogénico, devido a necessidade de tratamento mais invasivo da gravida, por
agravamento seu estado clinico).

Em relacdo a complicagcdes na mae, contrariamente a outros virus respiratérios, este ndo parece acarretar para a gravida maior risco de compli-
cagdes. Contudo, temos de ter em conta o crescente numero de gravidas com idade mais avangada e com mais fatores de risco ou doencas
prévias a gravidez, o que implica maior aten¢ao nestes casos.

Como vigiar a gravidez neste contexto?

Cada hospital tem, ao longo dos ultimos dias, adaptado a sua atividade assistencial, de forma a minimizar a aglomeracao de pessoas e a diminuir
a necessidade de idas ao hospital, procurando gerir as prioridades de exames, andlises e consulta presencial. Assim, é possivel que agendamentos
previamente feitos sejam alvo de alterag¢des, salvaguardando sempre os exames essenciais.

Assim, siga as indicacdes do seu médico assistente e evite recorrer ao Servico de Urgéncia com o intuito de realizar exames em falta. Se esses
exames forem imprescindiveis, eles serdo agendados, de forma a minimizar as idas ao hospital e reduzir o risco de infecdo, tao breve quanto
possivel; se for um exame de menor importancia, ao ir a urgéncia, este ndo sera realizado e corre um risco maior para si e para a sua familia. Em
caso de duvida, contacte o seu Centro de Saude ou Hospital de referéncia.

Tenho sintomas - e agora?

Se estd gravida e tem sintomas como febre, tosse ou mialgias (semelhante a uma gripe) e suspeita ter tido contacto com alguém com COVID-19,
deve contactar a linha SNS 24 (808 24 24 24). E possivel que receba indicacao para se manter em casa, vigiando sintomas e com recomendacéo
para toma de paracetamol (que é seguro na gravidez). As precaucdes a ter e as indicacdes, caso tenha mais conviventes em casa, podem ser
encontradas no site da Direcdo Geral de Saude (DGS).

Quando devo dirigir-me ao Servico de Urgéncia de Obstetricia?

Se tiver alguma queixa ou algum dos sinais de alarme que podem ocorrer durante a gravidez como perda de sangue por via vaginal, dores que
ndo passam, mesmo apos repouso e/ou toma de paracetamol, ou suspeita de perda de liquido amniético, deve dirigir-se a uma urgéncia de
Obstetricia. Se estiver infetada com COVID-19, de quarentena ou com sintomas respiratdrios, deve idealmente contactar primeiro o hospital ou
avisar imediatamente, aquando da sua chegada, mantendo sempre uma mascara de protecao colocada.

E o parto? E afetado caso esteja infetada?

A data e a via de parto sdo avaliadas caso a caso, quer na suspeita de infecdo, quer perante uma gravida infetada. Na maioria dos casos, o parto
podera ocorrer como seria expectavel, dependendo a decisdo das indicacdes obstétricas habituais. Se a gravida manifestar complicacoes
associadas a infecdo, com eventual dificuldade respiratéria, com necessidade de cuidados urgentes e especializados, pode ser necessario
antecipar o parto e realizar uma cesariana urgente.

Ha risco de transmissao para o bebé?

Os casos conhecidos até agora nao suportam a ocorréncias de transmissao vertical, isto é, ndo acontece infecdo do bebé a partir da mée durante
a gravidez ou trabalho de parto. Contudo, apds o nascimento, a exposicdo do bebé a goticulas respiratdrias maternas coloca-o em risco. Por este
motivo, apos o parto, deve ser equacionado separar o recém-nascido da mae ou indicar medidas de protecdo especificas, de forma a minimizar o
risco de infecdo neonatal.

E possivel amamentar mesmo estando infetada?

Segundo a evidéncia, até a data, a amamentacdo néo é contraindicada, dado que nao foram isoladas particulas virais infeciosas no leite materno.
Contudo, as medidas de isolamento, entre méae e recém-nascido, podem implicar que proceda a extracdo de leite ou que amamente sempre de
mascara colocada e respeitando medidas de higiene estritas, para minimizar o risco de infecdo do recém-nascido. Estas indicacdes sdo avaliadas
caso a caso e discutidas com a gravida e equipa de Neonatologia.

Como me posso proteger da infecao?

As recomendacées para as gravidas sao semelhantes as da populacdo em geral, podendo ser encontradas detalhadas no site da DGS. E funda-
mental uma boa e frequente higiene das maos com dgua e sabao, ou com solucéo de base alcodlica; se tossir ou espirrar, deve usar um lenco ou o
cotovelo, evitando espalhar goticulas respiratdrias; evitar contacto com pessoas doentes, principalmente se tiverem tosse; evitar contacto das
maos com face, nariz e olhos; evitar sair de casa, a menos que estritamente necessario, e, se sair, evitar grupos de pessoas ou contacto préximo,
mesmo com amigos ou familia sem sintomas.
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