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CUIDAR DE UM BEBE
EM TEMPOS DE PANDEMIA PorOr leandra Ameid
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Que estranhos sdo estes tempos de pandemia! E que inseguranca geram, sobretudo, se temos em casa um bebé acabado de nascer. Na conjuntura
atual, além das duvidas préprias de quem recebe um bebé sem livro de instrugdes, os novos pais deparam-se com a questdo do momento: o que
fazer para proteger o novo bebé, em tempos de pandemia?

Os bebés recém-nascidos estdao em risco?

O novo coronavirus SARS-Cov-2, responsavel pela doenca COVID-19, é transmitido de pessoa a pessoa quando alguém contaminado emite goticu-
las de saliva a falar ou secre¢ées a tossir ou espirrar. As maos enchem-se de virus quando alguém coca o nariz, toca na boca, espirra ou tosse para
as maos. A boleia das maos e das goticulas de saliva e secrecdes, os virus passam das pessoas contaminadas para o que esta ao seu alcance: outras
pessoas, objetos e superficies. E os bebés ndo sdo excecdo.

Até ao presente momento, observaram-se algumas complicagdes em gravidas com COVID-19, que levaram, nomeadamente, ao nascimento de
alguns bebés prematuros, mas ndo é claro que essas complicacdes estejam relacionadas com a infecdo materna. No entanto, apés o nascimento,
o0s bebés sdo tao vulneraveis como qualquer outra pessoa. E facil compreender o que pode acontecer quando alguém doente, mesmo com
sintomas muito leves ou quase impercetiveis, chega perto de um bebé: fala junto do bebé, ri e tosse; faz festas, d4 carinhos e espirra; pega ao colo,
embala, coca o nariz, dd miminhos e beijinhos. E, sem querer, o bebé infetou.

Neste momento, ndo ha ainda dados reais quanto ao nimero de criancas infetadas no mundo por SARS-CoV-2. Sabemos que quando sao infetadas,
a gravidade da infecdo parece ser muito menor nas criangas do que nos adultos, sendo a mortalidade reduzida. Traduzindo esta informacéo para
numeros, em 18/04/2020, o site www.worldometers.info/coronavirus referia que em Nova York, cidade gravemente atingida por COVID-19, a
letalidade (n° de 6bitos/ n° de doentes confirmados) até aos 14 anos de idade era de 0.04% e os 3 Unicos casos fatais aconteceram em criancas
previamente doentes. Até ao mesmo dia, em Portugal, a DGS referia zero mortes em idade inferior a 40 anos.

Mas entre morrer e ficar doente vai uma grande diferenca. Os bebés pequenos podem ficar gravemente doentes se apanham algumas doencas
viricas nos primeiros tempos de vida. E assim com o virus da gripe sazonal, com o famoso virus sincicial respiratério, com o adenovirus e com outros
virus causadores de bronquiolites e pneumonias na infancia. Ainda ndo sabemos como é realmente com o SARS-CoV-2, mas nédo sao de estranhar
os relatos esporadicos de bebés pequenos gravemente doentes. Portanto, o melhor é mesmo evitar a infecdo.

Como manter o bebé seguro, em tempo de pandemia?

> Cumprir o isolamento social - Fique em casa e nao receba visitas. Mesmo que estas se sintam sauddveis. Os dados atuais parecem indicar que os
doentes com COVID-19 podem ser contagiosos numa fase em que ainda ndo notam sintomas. Se sentir necessidade de suporte, opte pela ajuda
de alguém que lhe seja querido e em quem confia. Sera prudente que essa pessoa esteja ha 14 dias em casa e ndo apresente qualquer sintoma de
doenca. Quem sabe se esta ndo é uma maneira de preservar o seu sossego no pés-parto?



> Preservar e estimular as relacbes afetivas a distancia - Manter o vinculo afetivo e ter o apoio de quem gostamos tem um impacto extremamente
positivo na maneira como conseguimos lidar com situagdes dificeis. Em tempos de pandemia, pode fazé-lo a distancia, por WhatsApp, FaceTime,
Hangouts, Skype. Va a janela ou a varanda e fale com os vizinhos... a distancia. Tire fotos, grave sons e conversas, faca videos e mande para os entes
queridos.

» Nao esquecer o afastamento recomendado entre pessoas - Se tiver que sair de casa, afaste-se 2 metros das outras pessoas. Se morar com varias
pessoas, incluindo outras criangas, mantenha o bebé afastado daqueles que entram e saem. Isole-o, se alguém estiver doente. Mas se os manos
estdo saudaveis e ha mais de 14 dias em casa, inclua o bebé na vida diaria da familia.

» Lavar frequentemente as maos - Converse com o seu bebé, acarinhe, embale, dé colinho, mas antes de lhe tocar e de dar de mamar, lave muito
bem as maos com agua e sabao liquido durante pelo menos 20 segundos. Se nao tiver 4gua por perto, use a solucao alcodlica durante o mesmo
tempo, esfregando as maos uma na outra até secarem. Evite tocar na sua cara, no nariz, na boca e nos olhos quando estiver a cuidar ou a dar de
mamar. Se isto acontecer, lave ou desinfete novamente as maos. Evite beijos na cara e nas maos do bebé; a zona da cabeca ou os pés sdo mais seguros.

> Nao descurar a etiqueta respiratdria - Se tossir ou espirrar, faga-o para o cotovelo dobrado ou para um lenco de papel. Assoe o nariz para lengos de
papel e use cada lenco de papel apenas uma vez. Deite-os no caixote do lixo de imediato e ndo os deixe espalhados nem os guarde no bolso ou na manga.

> Manter a casa limpa e arejada - Abra as janelas. Deixe entrar o ar e o sol. Este novo coronavirus pode permanecer nas bancadas e superficies horas
a fio, mas a limpeza e desinfecio frequente das maos, superficies e objetos diminui consideravelmente o risco de infecio. Agua e detergente
adequado em abundancia sdo suficientes para manter as superficies de casa limpas e livres de virus. Cuide também do telemovel: desligue-o,
retire-lhe a capa e, com toalhitas de limpeza ou de bebé humedecidas com detergente ou com dlcool a 70%, limpe bem o ecra e todas as superficies
do aparelho.

E quanto a amamentacao?

O aleitamento materno tem enormes beneficios para a saude e desenvolvimento do bebé, promove a vinculagdo e deve ser incentivado. Mas se
estiver doente, procure os conselhos do pessoal de satde. Até agora ndo hd prova de que o leite materno possa transmitir este virus, parecendo até
conferir protecéo. Pelo contrario, a mama doente pode transmitir o virus durante o ato de amamentar, através contacto préoximo com um bebé sem
defesas. Neste caso, é desejavel extrair o leite com toda a higiene para que seja administrado por uma pessoa saudavel que trate do bebé.

Devem ser usadas mascaras dentro de casa?

O uso de uma mascara dentro de casa, nomeadamente pela mée, é recomendado para quem tenha sintomas gripais (tosse, espirros, dor de gargan-
ta, pingo no nariz, febre, dores musculares, falta de ar). Se forem usadas mascaras, elas devem ser usadas e descartadas adequadamente para garan-
tir a sua eficdcia e evitar qualquer risco aumentado de transmisséo do virus. Informe-se com o pessoal de satide quanto ao uso correto de mascara.
O uso de uma mascara isoladamente ndo é suficiente para interromper a cadeia de transmissao das infecées e deve ser combinado com a lavagem
frequente das maos, com o afastamento de 2 metros entre pessoas e com a etiqueta respiratéria correta. As mascaras nao sao aconselhadas a
criangas menores de dois anos. Esteja atento as indicagdes da DGS sobre o uso de mascaras.

Como proceder com as consultas médicas do bebé?

Quando tiver alta do hospital, devera contactar telefonicamente o seu pediatra ou o seu centro de saude de modo a agendar o teste do pezinho e
a 12 consulta. Mesmo em tempo de pandemia, a vigilancia das criancas, durante o primeiro ano de vida, entre os 18 e 24 meses e aos 5 anos de
idade, assim como a vacinacao, sdo consideradas prioritarias.

E se alguém em casa ficar doente?
Se alguém se sentir doente, mesmo com sintomas ligeiros, afaste o bebé, coloque-o noutra divisdo e ndo permita o contacto com o doente.
Contacte o seu médico, a linha Saude 24 (808 24 24 24) ou a linha de apoio do seu Centro de Saude.

Em tempo de pandemia, usufrua do seu bebé com calma e em seguranca.
Procure informacéo fidedigna. Consulte o site da DGS: https://covid19.min-saude.pthttps://covid19.min-saude.pt
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