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Nos termos da alinea a) do n° 2 do artigo 2° do Decreto Regulamentar n® 14/2012, de 26 de janeiro,
emite-se a Orientagdo seguinte:

1. Enquadramento

Os profissionais de saude estdo na linha da frente' da prestacdo de cuidados a doentes com
COVID-19, pelo que tém um maior risco de exposi¢do profissional ao coronavirus SARS-CoV-2.

E indispensavel assegurar a sua saude e seguranca. O risco de exposicdo profissional a SARS-CoV-
2 deve ser minimizado pela ado¢do de todas as recomendac¢des de prevencao e controlo de
infecdo, incluindo o uso do equipamento de protecdo individual (EPI).

A identificacdo precoce de sintomas nos profissionais de salde permite assegurar o seu adequado
encaminhamento clinico e definir as medidas de controlo da infe¢cdo e de prevencdo adequadas,
para todas as pessoas que se encontram nas institui¢bes de saude.

Esta Orienta¢do pode ser atualizada a qualquer momento, tendo em conta a evolu¢do do quadro
epidemioldgico de COVID-19 em Portugal. As situacBes ndo previstas nesta Orientacdo devem ser
avaliadas caso a caso.

2. Procedimentos a adotar

Os profissionais de satide devem cumprir as recomendacdes de prevencado e controlo de infecdo,
nomeadamente a Higiene das Maos (Norma 007/2019 da DGS em vigor), e a utilizacdo de
mascara cirdrgica (ou o EPl adequada para a atividade clinica) de acordo com as recomendacdes
para a Pandemia COVID-19, conforme Orienta¢des e Normas da DGS.

Os profissionais de saude devem realizar auto monitorizacao diariamente por forma a
identificar precocemente sintomas sugestivos de COVID-19 (Anexo 1).

A auto monitorizacdo engloba:

— A medicdo da temperatura timpanica e respetivo registo;
— A confirma¢do da auséncia de sintomas de COVID-19, pelo registo da opg¢ao “sem
sintomas” ou pelo registo dos sintomas identificados.

TWHO (2020): https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/who-rights-roles-respon-hw-covid-
19.pdf?sfvrsn=bcabd401_0
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Os Servicos de Saude e Seguranca do Trabalho/Saude Ocupacional (SST/SO) dos servicos de saude
devem certificar-se que os profissionais de saude tém acesso a tabelas baseadas no Anexo | para
registo dos sintomas a monitorizar. Outros sintomas podem ser equacionados pelos Servicos de
SST/SO, assim como a adogao de critério de febre para temperatura inferior a 37,8°C (temperatura
timpanica).

A auto monitoriza¢do deve ser reportada aos respetivos Servicos de SST/SO, mediante os meios
de comunicacdo considerados mais adequados (ex. aplicacdo movel, e-mail, etc.).

Sem prejuizo dos procedimentos de vigilancia de salde dos trabalhadores, estabelecidos na Lei
n.° 102/2009, de 10 de setembro, na atual redacdo, cabe aos Servi¢os de SST/SO procederem a
analise de sintomas auto reportados pelos profissionais de salde potencialmente expostos a
SARS-CoV-2 e das situacBes de risco com exposicdo ao SARS-CoV-2.

3. Abordagem de caso suspeito em profissional de saude no local de trabalho

Se durante a auto monitorizagdo forem detetados sinais e sintomas de COVID-19, o profissional
de saude sera considerado Caso Suspeito (Orientacao 02A/2020 de 25 janeiro, atualizada em 09
de marco) e devera dirigir-se para a sala/area de isolamento adstrita a respetiva Unidade/Servico
do Hospital, de acordo com o Plano de Contingéncia Interno.

Na sala/area de isolamento, é efetuada a colheita de amostra para diagnostico laboratorial de
COVID-19. Se o resultado laboratorial for positivo, 0 mesmo deve ser comunicado pelo Servico de
SST/SO ao Profissional de Saude e a Autoridade de Saude Regional, para vigilancia de contactos
proximos.

4. Classificacao do tipo de contacto préximo
4.1. Alto risco de exposicao

Um profissional de saude é considerado contacto préximo de alto risco quando tenha exposicao
associada a cuidados de saude, na qual se inclui a prestacdo direta desprotegida de cuidados a
casos confirmados de COVID-19 (isto é, sem uso de EPI adequado a atividade assistencial respetiva)
OU contacto, através das mucosas, com fluidos organicos de doente infetado com SARS-CoV-2 OU
contacto desprotegido em ambiente laboratorial com amostras biolégicas de SARS-CoV-2.

4.2. Baixo risco de exposicao

Considera-se que o profissional de salde é contacto préximo de baixo risco quando tenha
exposicao a doente com COVID-19 SEM prestacao de cuidados diretos e sem uso de EPI.

Orientagdo n° 013/2020 de 21/03/2020 2/6

Alameda D. Afonso Henriques, 45 | 1049-005 Lisboa - Portugal | Tel: +351 21 843 05 00 | Fax: + 351 21 843 05 30 | E-mail: geral@dgs.min-saude.pt | www.dgs.pt


mailto:geral@dgs.min-saude.pt

REPUBLICA B
PORTUGUESA  ém A‘Q SSERNw%CIONAL ' Ragrﬁ —

DE SAUDE EE=mm
SAUDE

5. Identificacdo de contactos préximos nos profissionais de satude

Os Servicos de SST/SO devem identificar®® os profissionais de sadde que sejam considerados
contactos proximos, em articulacdo com as Autoridades de Saude. Para o efeito, devem ter em
consideracdo os circuitos estabelecidos e as areas/zonas hospitalares utilizadas pelo doente
(profissional ou utente) com COVID-19, de forma a identificar os contactos préximos.

Deve-se limitar, ao minimo possivel, o0 nimero de profissionais de salde expostos a doentes com
COVID-19, de acordo com o estabelecido no Decreto-Lei n.° 84/97, de 16 de abril. Sempre que
exequivel, deve-se privilegiar a afetacdo de equipas dedicadas a prestacdo de cuidados a estes
doentes (coortes). Os movimentos dentro da instituicdo devem ser limitados ao estritamente
necessario.

6. Abordagem dos contactos préximos
6.1. Alto risco de exposicdo

Se um profissional de saude foi identificado como contacto proximo de alto risco de exposi¢cao
com doente com COVID-19, devem ser ativados os procedimentos de vigilancia ativa, durante 14
dias desde a data da uGltima exposi¢ao, pela Autoridade de Saude Local. Estes profissionais ficam
em isolamento profilatico, com restri¢do para o trabalho, durante o periodo de vigilancia ativa.

Se durante o periodo de vigilancia ativa este profissional de saude desenvolver (Anexo 1):
— Febre (temperatura timpanica > 37,8°C);

— Sintomas respiratdrios compativeis com COVID-19 (infecdo respiratéria aguda - inicio
subito de febre ou tosse ou dificuldade respiratéria);

deve contactar a Autoridade de Salde Local responsavel pela vigilancia ativa para que sejam
iniciados os procedimentos de Caso Suspeito e efetuados exames laboratoriais para identificacdo
de SARS-CoV-2. Se o caso for confirmado, deve dar conhecimento ao seu superior hierarquico, que
informara os respetivos Servicos de SST/SO.

Se no final do periodo de isolamento profilatico ndo desenvolver sintomas de COVID-19, o
profissional regressa ao trabalho, sendo submetido a exame ocasional, com registo na Ficha de
Aptiddo para o Trabalho.

6.2. Baixo risco de exposicao

Se um profissional de saude foi identificado como contacto préximo de baixo risco de exposicdo
com doente COVID-19, devem ser ativados os procedimentos de vigilancia passiva, durante 14
dias desde a data da ultima exposi¢do. Estes profissionais ndo tém restricdo para o trabalho,
mas devem proceder a auto monitorizagdo com medicdo da temperatura corporal, duas vezes
por dia, e estar atentos para o surgimento de sintomas de COVID-19 (infe¢do respiratéria aguda -
inicio subito de febre ou tosse ou dificuldade respiratéria) (Anexo 1).

2 WHO (2020): Protocol for assessment of potential risk factors for 2019-novel coronavirus (2019-nCoV) infection among
health care workers in a health care setting. World Health Organization, 31 January 2020.

3 ECDC (2020): https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/infection-prevention-and-control-covid-19-healthcare-
settings
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Se durante periodo de vigilancia passiva, o profissional de salde, desenvolver:
— Febre (temperatura timpanica > 37,8°C);

— Sintomas respiratérios compativeis com COVID-19 (infecdo respiratéria aguda - inicio
subito de febre ou tosse ou dificuldade respiratéria);

deve:

— Se estiver no local de trabalho, dirigir-se para a sala/area de isolamento, desencadeando-
se os procedimentos descritos no ponto 3 e seguintes.

— Se estiver no domicilio, aplicam-se os procedimentos relativos a comunidade.

Se ndo desenvolver sintomas compativeis com COVID-19, o profissional de salde da continuidade
ao seu trabalho.
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Fluxograma 1. Abordagem de contacto préximo assintomatico.
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7. Participacao de doenca profissional (COVID-19)

O médico do trabalho responsavel pela vigilancia da saude do profissional de saude com COVID-
19 (por exposicdo no local de trabalho), deve proceder a Participa¢do Obrigatoria de Doenca
Profissional (modelo GDP-13 do Instituto de Seguranca Social, I.P.), visando a sua certificacdo pelo
Departamento de Prote¢do contra Riscos Profissionais do Instituto de Seguranca Social, I.P.

A confirmacdo de doenca profissional por este Instituto permitira que o profissional de saude
usufrua de reparag¢do, em espécie e/ou dinheiro, de acordo com o estabelecido no regime de
reparacdo da doenca profissional (Lei n.° 98/2009, de 4 de setembro e Decreto-Lei n.° 503/99, de
20 de novembro, nas atuais redagdes).

8. Registo e arquivo

Sem prejuizo das obrigacdes gerais do Servico de SST/SO, em matéria de registos de dados e
conservagdo de documentos (artigo 46.° da Lei n.° 102/2009, de 10 de setembro, na sua atual
redacdo e artigo 19.° do Decreto-Lei n.° 84/97, de 16 de abril), devera proceder-se ao registo e
arquivo:

— Dos resultados laboratoriais de SARS-CoV-2 e de vigilancia da saude de cada trabalhador
com referéncia ao respetivo posto de trabalho ou func¢do, incluindo o registo na plataforma
SINAVE;

— Dos registos de acidentes ou incidentes de trabalho com exposi¢do a SARS-CoV-2;

— Daidentificagdo do médico responsavel pela vigilancia da saude do trabalhador.

Gracga Freitas

Diretora-Geral da Saude
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Anexo |

Registo de Auto monitoriza¢do de sintomas compativeis com COVID-19*

O profissional de salde potencialmente exposto a SARS-CoV-2 devera registar, diariamente, a
presenca ou auséncia de sintomas compativeis com COVID-19. O quadro abaixo devera ser
preenchido por cada profissional de sadde (poderdo ser acrescentadas tantas linhas quanto as
necessarias).

Sem sintomas Sintomas
(confirme que Febre Ooutros
estd (temperatura | Odinofag . . . . sintomas
Data , - T R D
assintomatico timpanica ia 055¢ inorreia Ispneia especificos
para COVID-19) >37,8°C) Quais?
oSim___°C oSim oSim oSim oSim
oNenhum
oNao oONao ONao oNao oNao
oSim___°C oSim oSim oSim oSim
oNenhum
oNao oONao ONao oNao oNao
oSim___°C 0Sim aSim aSim aSim
oNenhum
ONao ONao ONao oNao oNao
oSim____°C 0Sim aSim aSim aSim
oNenhum
ONao ONao ONao oNao oNao
oSim___°C aSim oSim oSim aSim
oNenhum
oNao ONao ONao oNao oNao
oSim___°C aSim aSim oSim aSim
oNenhum
oNao ONao ONao oNao oNao
oSim___°C aSim oSim oSim aSim
oNenhum
oNao oNao oNao oNao oNao
oSim___°C aSim oSim aSim aSim
oNenhum
oNao oNao oNao oNao oNao

4 Fonte: Adaptado de WHO (2020). Protocol for assessment of potential risk factors for 2019-novel coronavirus (2019-nCoV) infection among
health care workers in a health care setting. World Health Organization, 31 January 2020.
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