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11 de Marco de 2020

ATUALIZACAO DA DEFINICAO DE CASO E CONTACTO

1. Definicao de caso
A definicdao apresentada, baseada no ECDC e Orientacao da DGS n° 002A/2020 e n° 002/2020 atualizada a 9 de
marco de 2020, é decorrente da informacao disponivel a data.

1.1 Caso suspeito

a) Doente com infecdo respiratéria aguda (inicio subito de febre ou tosse ou dificuldade respiratéria), sem outra
etiologia que explique o quadro + histdria de viagem ou residéncia em areas com transmissao comunitéria ativa*,
nos 14 dias antes do inicio de sintomas.

Oou

b) Doente com infecéo respiratéria aguda + contacto com caso confirmado ou provével de

ou

€) Doente com infecéo respiratéria aguda grave, requerendo hospitalizacao, sem outra etiologia que explique o
quadro**,

* Areas com transmissao comunitaria ativa. Asia ( China, Coreia do Sul, Japéao, Singapura ) Médio Oriente (Irdo)
e Europa ( Italia).

*#* de salientar esta atualizacao

1.2 Caso provavel

Caso suspeito com teste para SARS-CoV-2 inconclusivo ou teste positivo para pan-coronavirus + sem outra etiolo-
gia que explique o quadro.

1.3 Caso confirmado

Caso com confirmacao laboratorial de SARS-CoV-2, independentemente dos sinais e sintomas.

2. Defini¢ao de Contactos

Contacto é uma pessoa que tem uma ligacdo a um caso confirmado, mas que ndo aparenta ter sintomas. Neste
momento de contencao alargada, pretende-se identificar os contactos para interromper a cadeia de transmissao
da doenca, assim temos:
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ALTO RISCO DE EXPOSICAO - Contactos préximos.

Pessoas que contactaram com um caso confirmado de COVID-19:
> em coabitacdo;

» com contacto fisico direto (aperto de mao);

» com contacto em proximidade (frente a frente) ou em ambiente fechado (ex: gabinete, sala de aulas, sala de
reunides, sala de espera), a menos de 2 metros durante mais de 15 minutos;

BAIXO RISCO DE EXPOSICAO - Contactos Casuais.

Pessoas que contactaram com um caso confirmado de COVID19:

» esporadicamente (em movimento / circulacao)

» contacto frente a frente a uma distancia inferior a 2 metros E durante menos de 15 minutos;

» contacto em ambiente fechado, a uma distancia superior a 2 metros OU durante menos de 15 minutos.

3.Vigilancia dos contactos
Os contactos serao vigiados de acordo com o risco de exposicao:

ALTO RISCO DE EXPOSICAO - Contactos préximos.
Vigilancia pela Autoridade de Saude, através de contacto telefénico, durante os 14 dias de isolamento profilatico.

BAIXO RISCO DE EXPOSICAO - Contactos Casuais.
Vigilancia é feita pelo préprio, durante os 14 dias (periodo de incubacao do virus), através do registo de febre,
2x/dia, da restricdo dos contactos sociais e ligar para o SNS 24 (808 24 24 24) se surgirem sintomas.
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