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COVID-19 e a Clinica Pediatrica da Casa de Saude da Boavista

No ambito da infecao pelo SARS-CoV-2, o Comité de Emergéncia do Regulamento Sanitério Internacional decretou
Emergéncia de Saude Publica de Ambito Internacional.

A Casa de Saude da Boavista, adota uma politica restritiva no acesso as suas instalacdes, de acordo com as
recomendacdes, com o objetivo de garantir a seguranca.

De acordo com os dados conhecidos, e apesar de na maioria das criancas a infecdo por COVID-19 originar quadros
ligeiros a moderados, este grupo etario tem um papel reconhecido na transmissao da doenc¢a na comunidade.

Assim, no que respeita ao funcionamento da Clinica Pediatrica da Casa de Satide da Boavista:

1 - Recomenda-se as familias que, nas duas semanas que precedem a consulta, tenham estado em paises consider-
ados de risco para infecdo por COVID-19, que tenham tido contacto direto com pessoas nessas circunstancias, ou
que tenham contactado com pessoas com infecao suspeita ou confirmada pelo COVID-19, se informem com a
Linha de Saude SNS 24, antes de se deslocarem a uma consulta hospitalar. Na duvida, contacte telefonicamente o
seu médico.

2 - Solicita-se que cada crianca seja acompanhada a consulta apenas por um adulto. No caso de dois ou mais
irmaos com consultas em horarios sucessivos, cada uma das criancas deve ser acompanhada por um adulto.

3 - Solicita-se aos adultos acompanhantes que mantenham as criancas recatadas no seu colo ou sentadas junto a
si, evitando deambulacdo desnecessdria.

4 - Sublinha-se a necessidade do cumprimento rigoroso dos horarios das consultas externas, de forma a evitar a
concentracdo de criancas e acompanhantes nas salas de espera.

5 - Recomenda-se que, em caso de doenca aguda com necessidade de consulta rapida urgente, seja feito contacto
teleféonico com o médico (diretamente ou através das funcionarias da clinica pediatrica) no sentido de avaliar a
necessidade da consulta e programar horario compativel, minimizando a aglomeracédo de doentes.

6 - Recomenda-se que, em caso de doenca respiratéria com tosse, espirros e secrecdes nasais, se dirija a uma das
funciondrias da Clinica Pediatrica, para fornecimento e colocacdo de mascara a crianca doente, mantendo uma
distancia de cerca de 2 metros para os restantes utentes. Nas criancas mais pequenas, que nao toleram madscara, o
afastamento é ainda mais recomendado.

Colabore: seguindo algumas regras basicas, pode ajudar a reduzir o risco de doenca, protegendo-se a si, aos
seus e aos outros.

A Direcado da Casa de Saude da Boavista




