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CASA DE SAÚDE DA BOAVISTA

Como colher uma amostra para diagnóstico de COVI-19

O diagnóstico de COVID-19 baseia-se na colheita de secreções da nasofaringe e orofaringe com zaragatoa.

A colheita implica a presença de dois pro�ssionais no local da colheita (enfermeiro que efetua a colheita e um 
segundo elemento de apoio.

Imprimir 2 vinhetas do doente; 

Preparar o material para colheita de amostras: 

1 - Zaragatoas (kit com duas), uma para colheita na nasofaringe e outra para colheita na orofaringe; 
2 - Preparar compressas embebidas em álcool a 70% 

Efetuar a colheita da amostra, pousar a amostra na unidade do doente; 

Após a colheita remover o par exterior de luvas e higienizar o par interior com SABA; 

Calçar novo par de luvas e desinfetar exteriormente o tubo, no local da colheita, com as compressas previamente 
embebidas em álcool a 70%; 

Identi�car o tubo com a vinheta contendo os dados do doente; 

Selar a tampa do tubo com película Para�lm®; 

O enfermeiro responsável pela colheita deve depositar as amostras num saco que está aberto nas mãos do pro�s-
sional de apoio, que se encontra obrigatoriamente a mais de 2 metros do doente; 

O pro�ssional de apoio deve selar este saco e colocá-lo dentro de um novo saco, previamente identi�cado com 
uma segunda vinheta do doente; 

Este último saco deve ser selado com uma etiqueta a designar "Covid-19" e acondicionado na mala de transporte; 

Efetuar a entrega dos produtos biológicos o mais rapidamente possível. 
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