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Utilizacao de mascara cirargica por todos os profissionais de saude
da Casa de Saude da Boavista

No ambito do Plano de contingéncia COVID-19 e atendendo ao contexto epidemiolégico atual, consideramos da
maior preméncia a protecao adequada dos profissionais de salide e dos doentes da CSB. Nesse sentido, recomen-
damos a utilizacdo de mascara cirtrgica por todos os profissionais dentro da instituicdo (excetuando situacées que
obriguem utilizacao de outro tipo de protecao respiratéria, devidamente acauteladas em normas préprias), respeit-
ando os seguintes principios:

1 - Serao fornecidas a cada profissional de saide mdscaras cirdrgicas, sendo da responsabilidade de cada profis-
sional a conservacdo das mesmas durante o turno de trabalho. Reforca-se a necessidade de nao desperdicar este

tipo de equipamento nesta fase da pandemia de modo a evitar o risco de rutura de stock;

»a. A colocacgao e remocgao da mascara cirdrgica deverd ser sempre precedida e seguida de higienizacao adequada
das maos.

» b. Aquando da remocao, os profissionais deverao evitar o contacto com a parte anterior da mdscara.

2 — Em situagodes especificas (homeadamente refeicées) em que uso da mascara cirdrgica nao seja possivel,
recomenda-se o distanciamento social a mais de um metro;

3 — A utilizacdo de méscara cirtrgica nao invalida a necessidade de cumprimento das restantes medidas funda-
mentais na prevencao de infecdo, nomeadamente:

» a. Higienizacdo frequente das maos com SABA ou lavagem com agua e sabdo;
» b. Medidas de etiqueta respiratoria;

» ¢. Evitar gestos automaticos de contato frequente das maos com a cara
(inclusivamente a prépria mascara cirdrgica).




