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Viajar em tempos
de COVID-109. | S

Em Dezembro de 2019 ouvimos os primeiros relatos de casos de pneumonia virica em Wuhan, na longinqua China, relacionados com um
mercado de animais. Desde entao, temos assistido em directo ao desenvolver de um surto a escala mundial, facilitado pela facil e constante

movimentacéo de pessoas por todo o mundo, com mais de 98.000 casos da doenca distribuidos por todos os continentes com excep¢ao da Antartida.

O novo virus identificado foi baptizado de SARS-CoV-2, um parente de varios virus nossos conhecidos que causam mais frequentemente doenca
ligeira, como a constipagdo comum ou as bronquiolites da infancia. Ainda estamos a descobrir as caracteristicas deste novo virus mas parece ter
uma facil transmissao pessoa-a-pessoa (incluindo transmissao por pessoas assintomaticas), causar doenca predominantemente ligeira (com
sintomas semelhantes a sindrome gripal) mas sobretudo nos idosos e doentes crénicos poder causar uma pneumonia grave. A taxa de mortali-
dade desta nova infecgao é inferior a 3% (provavelmente inferior a 1%) e a grande maioria das pessoas recupera da infeccao sem sequelas.

A data de redaccéo deste artigo, Portugal tem confirmados 15 casos da infeccdo, quase todos relacionados com viagens a zonas com transmissao
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activa do virus, encontrando-se em fase de contencédo do surto, ou seja, tentando diagnosticar e isolar os casos confirmados de forma a desaceler-
ar a transmissdo do virus na comunidade.

A deslocagao das pessoas em viagem é o principal factor de disseminacdo mundial deste virus que, embora maioritariamente benigno, pode
acarretar importantes consequéncias para a saude individual e comunitaria.

A Direccdo Geral de Saude emite relatérios didrios da evolucdo do surto e publicou varios documentos com recomendagdes para os viajantes limitarem

o risco de adquirirem a doenca no estrangeiro bem como diminuirem a probabilidade de transmitirem o virus apos o regresso a Portugal.

Antes da viagem:

Desaconselham-se todas as deslocacdes a provincia de Hubei e todas as viagens nao essenciais a China. Aconselha-se ainda prudéncia nas
viagens a paises que se encontrem geograficamente préximos da China. Esta recomendacéo esta relacionada néo sé com o risco de adquirir a
doenca mas também com as restricdes a livre movimentacdo de pessoas nestes paises.

Algumas organizacdes desaconselham também viagens ndo essenciais ao norte de Itdlia (homeadamente Lombardia e Veneto), Irdo, Coreia do

Sul, Singapura e Japao.

Durante e apds a viagem:

Recomenda-se seguir as recomendacodes das autoridades de saude dos paises visitados.

Devem ser reforcadas as medidas de higiene das méos, com lavagens frequentes com agua e sabdo ou o uso de solucdo desinfectante a base de
alcool. Deve ser evitado tocar nos olhos, nariz e boca com as méos.

Deve ser evitado o contacto préximo com pessoas com sintomas respiratérios.

Deve ser evitado o contacto com animais.

Devem cumprir-se as normas de etiqueta respiratoria: Se tiver sintomas respiratérios, deve espirrar e tossir para o cotovelo fletido (e nunca para as maos)

e usar lencos de utilizagdo Unica, descartando-os de imediato. Sé esta recomendado o uso de mascara facial para pessoas com sintomas respiratérios.

ApOs regressar de uma zona com transmissao activa do virus deve estar atento ao desenvolvimento de sintomas. Apesar de nao estar recomen-
dada a evicgao escolar ou profissional por rotina, nos 14 dias apds o regresso deve promover-se o distanciamento social, evitando locais muito
frequentados fechados e evitando cumprimentos com contacto fisico.

Se desenvolver sintomas como febre, tosse ou dificuldade respiratéria apds regressar de viagem de um pais afectado ndo se deve deslocar aos

servicos de saude mas sim contactar a linha SNS 24 pelo nimero 808 24 24 24.
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