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A correria frenética do mundo dentro de casa

Por Dr2. Mariana Simoes de Almeida

O mundo que corre sempre freneticamente foi obrigado a proteger-se dentro de casa. E quando, por um segundo, ainda estdvamos a imaginar
como seria parar de correr, a maratona cedo comecou fazendo-nos correr outra vez, s que agora, num espaco bem mais pequeno. Num
milésimo de segundo, a uma velocidade cibernética, comecaram a aparecer as listas de tarefas para nos organizarmos dentro de casa, tabelas
com horérios e rotinas, power points a mostrar como ocupar o tempo, o que cozinhar, como brincar com as criancas, fichas, fichas e mais fichas e
fichas de trabalhos de casa, querendo fazer parecer que as criangas, apesar de estarem em casa, poderiam fazer de conta que estavam na escola.
A razao para toda esta informacao continua parece ser a obrigacao de termos de ocupar as criancgas. Ou serd que somos nés, adultos, que temos
de nos ocupar? Sera que é um medo que é Nnosso?

O de nos desocuparmos, nem que seja por um bocadinho. Serd que somos nds que, perante a ameaca de um tempo que ja é, e que vai continuar
a ser, diferente, pensamos que a correria, ja antes vivida, ndo pode, de maneira nenhuma, parar?
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Parar é preciso... parar para pensar

Tenho a sensacao de que correr a maratona, dentro de casa, é bem dificil. E custa-me entender por que motivo consideramos que numa altura
Unica, vivida por toda a humanidade, temos de continuar a agitacdo, que sabemos ser tdo lesiva em tempos de “normalidade” Por que razdo
teremos de impor um ritmo a todos, como se todos precisassem sempre das mesmas féormulas? Por que motivo ndo damos tempo aos pais, para
poderem, verdadeiramente, processar o momento que estdo a viver? Os pais também estdo com medo! Tém as suas angustias, os seus trabalhos
para manter, 0s seus pais e avds como preocupacao e os seus filhos para segurar. E os filhos, criancas e jovens, estdo cansados, angustiados, sem
tempo para se adaptarem ao tempo novo, confusos e com saudades dos amigos.

Também nao permitimos que os professores dispusessem do tempo necessario para se adaptarem a esta realidade. Nao tiveram tempo para
parar, alguns trabalham agora mais horas do que as que trabalhariam se estivessem na escola e a caixa de email ja ndao tem capacidade para
tantos emails das tanta fichas que se veem “obrigados” a enviar. Além de profissionais, muitos professores também sao pais.

A escola, ainda sem data prevista para o inicio do terceiro periodo, provavelmente, vai precisar de ideias criativas e equilibradas para todos. E
preciso ter em conta que os alunos ndo vao estar na escola, que nédo se vao lecionar as matérias todas. Parar é preciso. Parar parece essencial para
repensar os passos seguintes.

“Vai ficar tudo bem”... com tempo e em seguranca

E verdade que, enquanto Seres Humanos, quando apanhamos um susto, quando estamos perante uma ameaca, pomo-nos a correr. E talvez
esteja nesta semelhanca a razdo que levou a tamanha correria e azafama. Porém, e na verdade, se nos mantivermos neste desassossego,
corremos o risco de manter as nossas criangas em constante estado de alerta. As criangas sé vao sentir que “vai ficar tudo bem’, quando virem que
os adultos estao calmos, fora de perigo; quando virem que os pais abrandam a corrida, para uma passada mais natural. Na circunstancia atual, as
criangas nao estao na escola, os pais ndo estao bem nos trabalhos. Na circunstancia atual, o que cada familia precisa, é de tempo e de espago - o
tempo e o espaco préprio de cada um.

Aprender a ter e a dar tempo ou dar tempo ao tempo

Apesar dos grandes desafios sentidos, estes tempos de incerteza podem trazer, também, oportunidades Unicas. Desde logo, pode ser uma
oportunidade para“darmos tempo ao tempo”. Pode também ser uma boa altura para alguns pais poderem estar, atenta e serenamente, com os
filhos. O melhor fermento para fazer crescer uma crianca é fazé-la sentir-se amada e segura. A casa, 0 seu territorio mais seguro, pode significar,
neste tempo, essa vivéncia de conforto e de seguranca. Por isso, se a ocasido assim o exige, talvez possamos, para ja, dar aos nossos filhos
qualquer coisa de diferente, qualquer coisa que, certamente, eles nunca esquecerao.
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