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! Pneumologia da

E A PNEUMONIA

O termo pneumonia refere-se a uma infeccdo do parénquima pulmonar que pode ser causada por uma série de microrganismos, que incluem
bactérias, fungos, virus ou parasitas. As pneumonias viricas sdo infec¢ées pulmonares, ou pneumonias, causadas por virus.

As bactérias e os virus s&o as principais causas de pneumonia, sendo que os virus sdo mais frequentes nas criancas e as bactérias nos adultos. E uma
doenca muito prevalente em todo o Mundo, apresentando uma taxa de complicacdes e mortalidade altas, o que a torna numa doenca grave, que
deve ser identificada e tratada o mais precocemente possivel.

Embora a forma de apresentacao seja muito varidvel, dependendo ndo sé do microrganismo causal, mas também das caracteristicas do doente
(hospitalizado versus ambulatério, contexto epidemiolégico, idade, existéncia de doencas associadas), ha uma série de sintomas que devem ser
motivo de alerta e de procura de cuidados médicos precoces.

Os virus que habitualmente estao implicados nestas situagdes sao os virus que habitualmente causam as infec¢Oes respiratorias banais, como o
adenovirus, o influenza A ou B (virus da gripe), o parainfluenza ou o virus sincicial respiratério.
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O quadro clinico pode ser variavel, mas a forma de apresentacdao mais habitual é inicio mais gradual, insidioso, com febricula, tosse seca, sem expec-
toracdo, sensacédo de falta de ar e um conjunto de sintomas com origem extra-pulmonar, que podem incluir dores de cabeca, dores musculares,
fadiga, nduseas e, inclusivamente, vémitos ou diarreia. E frequente os sintomas iniciais passarem despercebidos e o doente recorrer aos cuidados
de saude ja com alguns dias de evolucdo da doenca.

A transmissdo da doenca faz-se por contdgio directo, pessoa a pessoa, através da inalacdo de goticulas de um doente contagiado (por exemplo,
através de um acesso de tosse em que o doente ndo protege a emissdo de goticulas com uma mdscara ou similar). Habitualmente, o individuo que
recebe o virus tem como manifestacdo um resfriado comum, embora nalguns casos possa provocar doenca mais grave, como a pneumonia. O risco
de desenvolver pneumonia é maior em criancgas, idosos e em doentes imunodeprimidos.

O ultimo surto de pneumonia virica ocorreu com uma forma de virus da gripe, o influenza HIN1. Recentemente, desde Dezembro de 2019, com
provavel origem na China, tem sido descrito um novo surto de pneumonia virica, através do coronavirus.

Conhecem-se uma série de espécies deste virus, mas apenas 6 sao capazes de infectar humanos. Com esta nova espécie, 0 2019-nCoV, passam a ser
7 essas espécies. Este 2019-nCoV é também chamado “Wuhan Coronavirus’, por ter
aparecido num mercado de venda de aves e marisco nessa cidade. O virus terd passado de animal para animal e depois de animal para humano.

Os sintomas de pneumonia por este virus séo tosse e falta de ar, podendo evoluir, nalguns casos, para um sindrome de dificuldade respiratéria
grave, que pode, inclusivamente, necessitar de inducdo de coma e de ventilagao artificial. Mas, e isto é o mais importante, como se referiu atras, a
grande maioria dos infectados sofre apenas um pequeno resfriado.

Nao existe vacina conhecida para este coronavirus, provavelmente irdo existir novidades neste campo nas proximas semanas ou meses. A forma
mais eficiente de diminuir o contdgio e a propagacdo da doenca sdo as medidas habituais de higiene (uma boa higiene das maos, proteccdo
individual com mascaras, evitar tossir para o ar ambiente e evitar inalar goticulas de alguém que tosse). O tratamento desta doenca é inespecifico
e passa por tratamento sintomatico, uma boa hidratacao oral e suporte das (eventuais) faléncias organicas.

Em Portugal, a Direccao Geral de Saude reforcou as recomendacgdes previamente emitidas para os viajantes com destino para a cidade de Wuhan e
ainda Beijing, Guangdonge ou Shanghai, na China, nomeadamente evitar contacto préoximo com pessoas que sofram de infe¢oes respiratérias
agudas; lavar frequentemente as méos, especialmente apds conctato direto com pessoas doentes; evitar o contacto com animais; adotar medidas
de etiqueta respiratéria: tapar o nariz e boca quando espirrar ou tossir (com lenco de papel ou com o brago, nunca com as maos; deitar o lengo de
papel no lixo); lavar as maos sempre que se assoar, espirrar ou tossir.
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