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CORONAVIRUS

Pneumologia da
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Escrevi neste espaco, na ultima semana, “OS VIRUS, A CHINA E A PNEUMONIA’, algumas linhas sobre a pneumonia virica e um novo tipo de virus,
um tipo de coronavirus. Como disse na altura, conhecem-se uma série de espécies deste virus, mas apenas 6 eram capazes de infectar humanos.
Com esta nova espécie, 0 2019-nCoV, passaram a ser 7 essas espécies. Este 2019-nCoV é também chamado “Wuhan Coronavirus’, por ter aparecido
num mercado de venda de peixe, aves e marisco vivo nessa cidade. O virus terd passado de animal para animal e depois de animal para humano.

Modo de transmissao

A transmisséo pessoa-a-pessoa foi confirmada, mas sdo necessarias mais informagdes para melhor avaliar a extenséo desse modo de transmissédo.
A fonte da infeccéo é ainda desconhecida e pode estar activa. O reservatério e a histéria natural da doenga continuam em investigagéo.

Apesar da China ter adoptado medidas de contencéo rigorosas, como se vé em todos os noticidrios e como se 1é em letras gordas em todos os
jornais, é provavel a propagacédo global do virus e é provavel a importacdo de casos na Unido Europeia (UE). No entanto, a probabilidade de
transmissao da doenca dentro da UE € baixa, desde que sejam cumpridas as praticas de prevencao e controlo de infecao adequadas.
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Diagndstico

No contexto actual, e sequndo a Organiza¢do Mundial de Saude (OMS), séo considerados casos suspeitos todos os casos de doenga respiratoria
aguda (febre, tosse, falta de ar, dor de garganta), desde que exista histéria de viagem a Wuhan (1) ou contacto préoximo com alguém com infec¢éo
por 2019-nCoV confirmada ou provavel (2) ou visita a Unidade de Saude onde tenham sido reportados casos de infec¢do por 2019-nCoV associada
a Cuidados de Saude (3). Estes contactos devem ter acontecido nos 14 dias que antecederam a doenca.

Apds o primeiro Comité de Emergéncia convocado pelo Diretor-Geral da OMS, de acordo com o Regulamento Sanitario Internacional, a OMS relata
que a transmissao de humano para humano esté a ocorrer, mas sendo ainda muito cedo para declarar uma emergéncia de satide publica de interes-
se internacional.

Epidemiologia e mortalidade
A data de hoje, 29 de Janeiro, estao confirmados 5.974 casos na China, sem contar Hong-Kong, Macau e Taiwan, com 132 mortes reportadas, uma

taxa de mortalidade aproximada de 2%, muito inferior a outras epidemias de um passado recente.

Prevencao

A prevencdo do contagio e da disseminacdo da infec¢do continuam a consistir numa série de medidas, que aqui enumerei na semana passada e
que continuam vélidas, nomeadamente evitar contacto préximo com pessoas que sofram de infe¢cdes respiratorias agudas; lavar frequentemente
as méaos, especialmente apds conctato direto com pessoas doentes; evitar o contacto com animais; adotar medidas de etiqueta respiratoria: tapar
o nariz e boca quando espirrar ou tossir (com lenco de papel ou com o braco, nunca com as maos; deitar o lengo de papel no lixo); lavar as maos
sempre que se assoar, espirrar ou tossir; utilizar mdascara cirdrgica.

Sintomas e tratamento

O tipo de doenca causado por estes virus é muito variavel, sendo que a maioria dos casos serdo resfriados comuns e banais. Alguns casos, particular-
mente em idosos e pessoas debilitadas ou com doencas associadas, poderdo evoluir para pneumonia e para um sindrome de dificuldade
respiratéria grave, que pode, inclusivamente, necessitar de inducao de coma e de ventilagéo artificial.

Nao existe vacina conhecida para este coronavirus, provavelmente irdo existir novidades neste campo nas préximas semanas ou meses. O
tratamento desta doenca é inespecifico e passa por tratamento sintomatico, uma boa hidratacao oral e suporte das (eventuais) faléncias organicas.

Sem panico

Ou seja, a atitude deve continuar a ser de atencdo e vigilancia, adoptando as medidas de prevencédo de contagio e de disseminacéo. A instalacdo
de um clima de panico, muitas vezes incentivado por noticias especulativas e sensacionalistas, ndo contribui para a racionalidade das ac¢des e para
um eficaz controlo da doenca.
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