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CONSULTA DO VIAJANTE
UM PASSAPORTE PARA A SAUDE.

da Casa de Saude da Boavista

Por Dr2, Sofia Nunes

Quer se desloquem por lazer quer em contexto profissional, todos desejam aproveitar a sua viagem ao maximo. No entanto, estatistica-
mente falando, cerca de metade dos viajantes para paises em desenvolvimento tera algum problema de satde, 8% necessitara de

avaliacdo médica urgente e cerca de 0,3% ficara internado no hospital.

A Consulta do Viajante tem o objectivo de diminuir o risco dos problemas de saiide associados as deslocacdes internacionais de forma a maximi-
zar o prazer de viajar. Tudo comeca com a avaliacdo individual do risco de cada viajante em que é fundamental conhecer os seus antecedentes
médicos, habitos medicamentosos e registo de vacinacao. O risco de cada deslocacao depende também de diversos factores como o itinerario e
duracao da viagem, a estadia em ambiente rural ou urbano e o tipo de alojamento e alimentacao preferidos. Ap6s a avaliacao inicial é transmitida

a informacdo mais relevante dos principais problemas de satide no destino escolhido e como os evitar através de aconselhamento, vacinagao e
quimioprofilaxia.
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Aconselhamento

Uma parte muito importante da consulta é dedicada ao aconselhamento de adopcao de habitos saudaveis durante a viagem. Sdo abordados os
cuidados a ter com o consumo de dgua e alimentos de forma a evitar as doencas de transmissao fecal-oral de que s&o exemplos a diarreia do
viajante, a hepatite A e a febre tiféide; as medidas de prevencao da picada de insectos que podem transmitir doengas como a maldria, o dengue,
o zika e a encefalite japonesa; a doenca da altitude, sempre que a estadia inclui locais situados a mais de 2.500 metros acima do nivel do mar.

De acordo com o perfil do viajante e da viagem, frequentemente sdo prescritos medicamentos para o auto-tratamento de algumas das doengas referidas.

Vacinagao

Alguns destinos obrigam a vacinacdo contra doencas com implicagdes importantes para a satide publica de que sao exemplos a febre amarela, a
poliomielite e a meningite meningocdécica. Dependendo das caracteristicas da viagem, poderao estar recomendadas outras vacinas, como as da
hepatite A e B, da febre tiféide, encefalite japonesa, raiva, entre outras. A Consulta do Viajante é também uma 6ptima oportunidade para
actualizar o plano nacional de vacinacdo sendo que, no caso das criangas, pode mesmo estar recomendado antecipar algumas das vacinas para

antes da viagem.

Quimioprofilaxia
Sobretudo nas viagens para a Africa subsahariana mas também em alguns destinos na América do Sul e sudeste asiatico pode estar recomenda-
do fazer uma medicacgao profilatica contra a malaria, uma doenca de elevada morbilidade e mortalidade. A decisdao da necessidade de fazer esta

medicacdo e a escolha do esquema mais indicado é sempre individualizada a cada viagem e viajante.

Os factores que contribuem para a satisfacao durante e ap6s uma viagem séo diversos e diferentes para cada viajante mas incluem
sempre a seguranca e a saide. A Consulta do Viajante visa educar, sem alarmar, e munir os viajantes das ferramentas necessarias para

uma viagem mais tranquila e gratificante.
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