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SINAIS DE ALARME

Pneumonia

O termo pneumonia refere-se a uma infecdo do parénquima pulmonar, que pode ser causada por um conjunto de microrganismos que incluem
bactérias, fungos, virus ou parasitas.

E uma doenca muito prevalente em todo o mundo, apresentando uma taxa de complicacdes e de mortalidade altas, o que a torna uma doenca
grave que deve ser identificada e tratada o mais precocemente possivel.

Embora a forma de apresentacdo seja muito varidvel, dependendo nédo sé do microrganismo causal, mas também das carateristicas do doente
(hospitalizado versus ambulatério, do contexto epidemioldgico, da idade, da existéncia de doengas associadas), ha uma série de sintomas que
devem ser motivo de alerta e de procura de cuidados médicos precoces.

Sintomas e complicagées

A pneumonia “tipica’, habitualmente causada por uma bactéria conhecida por pneumococo (Streptococcus pneumoniae), tem inicio com febre
subita, tosse com expetoragao purulenta, suja, sensacao de falta de ar ou dificuldade respiratéria e dor toracica, com carateristicas pleuriticas, ou
seja, dor no térax, que é despertada ou agravada pela inspiracao profunda e pela tosse. E de salientar que néo é necessario que se verifiquem todos
os sintomas e que a ordem pela qual eles podem aparecer é variavel.
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A pneumonia “atipica’, normalmente causada pelo Mycoplasma pneumoniae, é caraterizada por um inicio mais gradual, insidioso, com febricula,
tosse seca, sem expetoracdo, sensacao de falta de ar e um conjunto de sintomas com origem extra-pulmonar, que podem incluir dores de cabeca,
dores musculares, fadiga, nduseas e, inclusivamente, vémitos ou diarreia. E frequente os sintomas iniciais passarem despercebidos e o doente
recorrer aos cuidados de saude ja com alguns dias de evolucdo da doenca. As pneumonias causadas por virus, por exemplo, pelo virus da gripe,
apresentam-se habitualmente com os sintomas de uma pneumonia atipica.

As complica¢des das pneumonias podem ser mortais e incluem um conjunto de situagdes que obrigam a hospitalizacao e tratamento agressivo. As
complicagbes podem ser no proprio pulmao, incluindo a formacgao de abcessos pulmonares, podem expandir a infecao a cavidade pleural, provo-
cando derrames pleurais infetados (empiemas), evoluir para a necrose (destruicdo) do pulmao, designada por pneumonia necrotizante, ou evoluir
para a insuficiéncia respiratoria, com necessidade de administracdo de oxigénio e, no limite, levar ao internamento em Cuidados Intensivos, com
necessidade de suporte ventilatério.

Existe também uma série de complicacdes a distancia, extrapulmonares, e que, habitualmente, sdo causadas pela passagem do agente causador
para outros 6rgaos, através do sangue. Destas complicacdes causadas por septicemia, as mais frequentes e temiveis sdo a infecdo do sistema nervo-
so central e das meninges (meningite), a infecdo do musculo cardiaco (endocardite), a coagulagao intravascular disseminada e a disfuncao multipla
de d6rgdos. A vacina antipneumocdcica, que serd abordada num outro texto, é fundamental na prevencdo destas complicacdes sistémicas.

Grupos de risco e sinais de alarme

Séo conhecidos os fatores e sinais que poderao ser preditores de maior gravidade e que obrigam a vigilancia apertada e tratamento hospitalar de
uma pneumonia. Estes sinais incluem a idade avancada, a existéncia de doencas associadas, particularmente doenca oncoldgica, cardiaca, renal,
hepatica, diabetes SIDA ou doentes imunodeprimidos, hospitalizagdes prévias e recentes, residéncia num espaco multi-habitado, como lares,
quartéis ou estabelecimentos prisionais. Os trabalhadores do setor da satde tém também risco acrescido de gravidade, uma vez que podem
contrair doenca, através de microrganismos menos usuais e resistentes aos antibioticos.

Um doente que se apresente com uma pneumonia que atinja ambos os pulmdes, ou vdrias zonas do mesmo pulmao, é também considerado mais
grave. Outros fatores de alarme incluem as alteracdes do estado de consciéncia, a hipotensao, os sinais de dificuldade respiratéria, baixo nivel de
oxigénio ou atingimento de outros 6rgaos, sendo frequentemente o aparecimento de insuficiéncia renal “de novo”.

Independentemente da causa e da forma de apresentacdo da pneumonia, torna-se fundamental o seu reconhecimento e diagndstico, para a
aplicacdo de uma terapéutica antibidtica precoce e de outras medidas de suporte, no sentido de melhorar o prognéstico e permitir que o doente

retome a sua vida normal, rapidamente e sem sequelas.
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