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Muitos pais ficam preocupados quando o médico, ao auscultar o coragdo do seu filho, Ihes diz que a crianga tem um sopro.

O que é um sopro cardiaco?

Um sopro cardiaco corresponde a um som diferente do habitual, audivel para além dos sons cardiacos normais, que surge como resultado de
uma interferéncia/turbuléncia no fluxo sanguineo, capaz de gerar vibragdes, e que é percetivel pelo médico através do estetoscopico.

Os sopros cardiacos tem todos a mesma importancia?
Em idade pediatrica, poderdo definir-se dois tipos de sopros cardiacos:
Os sopros inocentes ou funcionais/fisioldgicos, que, felizmente, sdo os mais frequentes e estao presentes num coragdo estrutural e funcional-

mente normal. Nos sopros funcionais, sem anomalia cardiovascular associada, existe uma alteracdo do estado da circulacdo, como acontece
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quando a crianca tem febre, anemia, apds o choro ou exercicio fisico moderado a intenso. Também é comum no recém-nascido, mas neste,
muitas vezes, deve-se a uma adaptacdo da circulacao, que é diferente dentro do Utero e apos o nascimento.

Os sopros patoldgicos ou organicos, que estao associados a existéncia de anomalias estruturais e funcionais do sistema cardiovascular. Por cada
100 criangas que nascem, uma terd um defeito cardiaco no coracdo, desde o periodo pré-natal/nascimento, a que se chama cardiopatia congéni-
ta; outras criancas poderao vir a sofrer de doencas adquiridas ao longo da vida por diversas razdes.

O que fazer?

A orientagdo para uma consulta médica de cardiologia pediatrica, bem como a realizacdo de alguns exames, como eletrocardiograma ou
ecocardiograma com doppler, séo, geralmente, o suficiente para alcangar um diagnéstico.

Se o seu filho tem um crescimento normal, corre e brinca, sem se cansar, e é vigiado regularmente pelo médico assistente, o mais provével é ter

um sopro inocente.
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