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O TRATAMENTO CIRURGICO -
DA OBESIDADE E MUITO CARO? (g o

A andlise imediata e superficial diria que sim. A complexidade técnica e o desenvolvimento tecnolégico permitiram que a cirurgia da obesidade se
tornasse num procedimento cirurgico extraordinariamente seguro e eficaz. Ao mesmo tempo, os custos monetarios associados a este procedimen-
to nao sao despreziveis. Apesar de varidveis, podem ascender a varios milhares de euros, por cirurgia.

A comparacdo entre um gasto imediato de varios milhares de euros, com o diminuto custo por unidade de vérias dietas, tratamentos comporta-
mentais ou farmacoldgicos, leva-nos a pensar que um gasto mais elevado, apesar de Unico, é mais dispendioso do que pequenos, embora

multiplos, custos iterativos.

De igual forma, a expectativa de resultados serd também um fator a ter em conta na avaliacdo do custo de determinado tratamento. Se o custo do
tratamento for baixo, mas com ele nao obtivermos qualquer resultado clinico, o seu interesse é nulo. Se, por outro lado, um tratamento com um
custo elevado proporcionar uma alteracdo significativa no curso de uma doenca, a sua utilidade ndo é questionavel.

A obesidade é a pandemia do século XXI, com custos econémicos e sociais que comegam a ser incomportaveis para qualquer sistema de saude.
Sendo a prevencao a Unica solucdo a nivel populacional, existe atualmente um Unico tratamento com eficdcia comprovada a longo prazo na
obesidade mérbida. Esse tratamento é a cirurgia. E embora os custos individuais de cada cirurgia sejam elevados, a auséncia de alternativas
terapéuticas eficazes faz com que a cirurgia seja a Unica estratégia racional em casos de obesidade grave.
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A maioria das sociedades ocidentais convencionou que estariam dispostas a "investir' uma determinada quantidade de dinheiro de forma a
aumentar a sua qualidade de vida. Cada sociedade pode definir os seus limites, de acordo com o seu desenvolvimento humano e econémico, mas
na maioria das sociedades ocidentais considera-se aceitavel o valor de 30.000€ a 50.000€ por cada ano de aumento da esperanca de vida ajustada
a qualidade (QALY). A avaliacdo desta relagcao entre o aumento da esperanca e qualidade de vida e o "preco” das intervencdes (médicas ou nao) tem
o nome de analise de custo beneficio. Desta forma, ninguém questiona a utilizacao de um medicamento bioldgico de ultima geracdo, com o custo
de 50.000€/ano, desde que isso possa prolongar a vida de um individuo, com qualidade, em 1 ano.

Contudo, no caso especifico da cirurgia bariatrica, o foco néo se coloca tanto em “quanto custa”um ano associado a qualidade de vida (QALYs), mas
em quanto se pode poupar, ganhando qualidade de vida.

Todas as andlises de custo-beneficio da cirurgia baridtrica ttm demonstrado a sua eficacia e justificacdo econdmica. Tanto mais que a maioria dos
estudos conclui que a cirurgia da obesidade proporciona ganhos de saude, bem como a poupanca de recursos. Num estudo que realizei ha alguns
anos (disponivel em https://www.ncbi.nIm.nih.gov/pubmed/23341033), foi possivel concluir que os gastos com a cirurgia do bypass gastrico eram
recuperados ao fim de 8 anos apds a cirurgia. Ao longo da vida de cada individuo, a cirurgia, em comparagdo com outros tratamentos ndo cirurgi-
cos, estava associada a uma poupanga média de 13.000€ em custos associados a cuidados de saude. Mais importante ainda do que a poupanca de
recursos econémicos é a conclusdo de que se poderao ganhar anos de vida - 2 QALYs (Quality-adjusted life-years).

Em avaliacdo de custo-eficdcia, esta combinacao de virtudes tem o nome de estratégia dominante. Ou seja, é a Unica estratégia racional, dado que
associado a uma melhoria da qualidade de vida e da esperanca de vida, vem uma diminuicdo dos gastos com saude. Este tem sido o motivo pelo
qual a cirurgia bariatrica tem sido suportada por praticamente todos os sistemas de saude a nivel mundial. Mais ainda, tém sido vérios os defensores
de que a cirurgia bariatrica é o tratamento médico com melhor relagdo custo-beneficio em todo o universo de tratamentos disponiveis.

Uma analise cientifica e racional dos custos e beneficios associados a obesidade e ao seu tratamento, permite perceber que:

- a obesidade concorre para uma diminuicdo importante da qualidade de vida;

- a eficacia dos tratamentos nutricionais, farmacoldgicos e comportamentais em casos de obesidade mérbida é muito baixa;

- 0 somatorio dos custos individuais de cada tratamento ndo cirdrgico, ao longo de vérios anos, € maior do que o dos custos associados a cirurgia;
- a cirurgia bariatrica oferece um tratamento eficaz e duradouro no controlo da obesidade;

- 0"“investimento” realizado com os custos inerentes a cirurgia é recuperado apés alguns anos e vem com “dividendos” associados, como sejam a

melhoria da qualidade e/ou da esperanca de vida.

Sendo investimento na cirurgia considerado elevado, o beneficio é indiscutivel. A cirurgia permite viver mais e melhor.
A cirurgia da obesidade é um investimento no seu futuro, na sua satide, nas suas finangas e, acima de tudo, na sua qualidade de vida!
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relativas a nossa clinica da obesidade.




