NEWSLETTER DA CASA DE SAUDE DA BOAVISTA

TAVI
“LIKE A ROLLING STONE"”

Mick Jagger foi submetido, na passada semana, a uma cirurgia cardiaca. O procedimento em questédo foi mais precisamente uma TAVR ou TAVI.

'E. Por Dr. Jodo Carlos Mota
Cirurgia Cardiotoracica
da Casa de Saude da Boavista

Este procedimento consiste no implante de uma protese valvular em posicao adrtica, frequentemente, para tratar uma estenose aértica.

O que é uma estenose adrtica?
A estenose adrtica é uma doenca relativamente frequente, que se carateriza pelo estreitamento da valvula adrtica, a valvula que regula a saida de
sangue do coracdo para todo o corpo. A degenerescéncia da vélvula adrtica ocorre com a idade. Os folhetos adrticos, que sdo normalmente finos,

ficam espessados e calcificados impedindo a passagem facil do fluxo sanguineo®Os sintomas mais frequentes sao a fadiga facil, o cansaco e a falta
de ar. Pode também ser causa de sincope e morte subita.

Como se diagnostica?

O processo pode ser complexo, mas uma auscultacdo pode dar o primeiro indicio. O diagnéstico definitivo e a gravidade serdo definidos com mais
precisdo pelo ecocardiograma.



%

1 CSB360°

e NEWSLETTER DA CASA DE SAUDE DA BOAVISTA

Como tratar?

Até ha muito pouco tempo, a cirurgia cardiaca convencional era o Unico tratamento disponivel. Hoje, existem alternativas que devem ser consid-
eradas numa avaliacdo conjunta entre o cirurgido cardiaco e o cardiologista. A melhor solucdo para um doente pode nao ser aquela que se adequa
a um outro.

Cirurgia cardiaca minimamente invasiva.

E uma evolucéo da cirurgia cardiaca convencional. Menos agressiva, melhor tolerada. A incisdo no peito tem 4 a 5 cm. O tempo de internamento é
de cercade 4 a5 dias.

A vdlvula é substituida, isto é, o cirurgido retira a vélvula doente e implanta uma proétese que pode ser bioldgica ou mecanica.

Este é o procedimento de escolha para jovens e doentes de baixo risco.

TAVI

E uma rotura relativamente ao tratamento convencional. A Casa de Satde da Boavista iniciou um programa de tratamento da estenose adrtica com
TAVI a cerca de 2 anos. A valvula nao é substituida, mas sim afastada para os lados, de modo a acomodar uma valvula bioldgica colocada através de
um sistema de entrega que o cirurgido, ou o cardiologista de intervencao, introduz por uma muito pequena incisao (1 cm), tipicamente na zona da
virilha. E o procedimento de escolha para doentes idosos e de alto risco. Pode ser realizado com anestesia local.

Habitualmente, na Casa de Salide da Boavista tempo de internamento é de 2-3 dias.

Qual é o prognéstico?
Sem tratamento, a estenose adrtica sintomatica é mortal para a maioria dos doentes em poucos anos. O risco dos procedimentos descritos é baixo
e depende sobretudo das comorbilidades presentes em cada doente.

Qual é o tempo de recuperacao?
Ao fim de aproximadamente um més, a recuperacao é quase total.
Provavelmente, sé vamos poder ter Mick Jagger em palco um pouco mais tarde, mas quem ja o viu percebe porqué.
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