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Nova evidéncia a favor do tratamento Por Dr. Bruno Mélica
percutdneo da insuficiéncia mitral Casa de Saciae da Boavista

Insuficiéncia mitral

A insuficiéncia mitral é uma doenca muito prevalente, cuja incidéncia aumenta progressivamente com a idade. Esta patologia, se ndo tratada
atempadamente, provoca uma sobrecarga de volume do ventriculo esquerdo, com progressiva dilatacdo e perda de capacidade contractil, evoluin-
do para uma insuficiéncia cardiaca refrataria. A abordagem cirurgica foi durante anos a Unica opg¢ao de tratamento desta patologia; no entanto, um
elevado numero de doentes, por idade avancada e pela presenca de outras patologias concomitantes, é excluido por ter um risco operatério
elevado. Neste contexto, ao longo dos ultimos dez anos, foram desenvolvidas vérias técnicas menos invasivas que permitem o tratamento de
doentes com maior risco.

Tratamento com “Mitraclip”

O Mitraclipé de momento o sistema de reparacao percutanea da véalvula mitral mais utilizado e com a evidéncia cientifica mais sélida. E constituido
por um cateter introduzido pela veia femoral (portanto, sem necessidade de uma abordagem cirdrgica), que permite a implantagcdo de um ou mais
clips entre os folhetos da valvula mitral, reduzindo a regurgitacao.

O procedimento é realizado sob monitorizagdo ecografica e angiografica, sendo sempre possivel avaliar a posicao do dispositivo, a eficacia do
resultado e a necessidade de otimizacdo com implantacdo de clips adicionais. Sendo um procedimento realizado por acesso venoso e com controlo
de imagem continuo, a incidéncia de complicagdes é muito baixa.

A evidéncia cientifica sobre este procedimento é significativa: o estudo EVEREST I, por exemplo, demonstrou que o Mitraclip se aproxima dos
excelentes resultados da cirurgia em doentes com insuficiéncia mitral primaria ou degenerativa (quando existe uma alteracao da estrutura da
valvula, como no prolapso), mantendo um elevado perfil de seguranca. Assim, nas guidelines europeias e norte-americanas este tratamento é
indicado em doentes com insuficiéncia mitral degenerativa e com risco cirurgico elevado.
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Relativamente a insuficiéncia mitral secundaria ou funcional, o quadro é
mais complexo.

Neste contexto, a valvula mitral é estruturalmente normal e a insuficiéncia
aparece por dilatacdo e deformacédo do ventriculo esquerdo. Os doentes
com este tipo de patologia representam um desafio significativo — tem
normalmente uma idade mais avancada, multiplas patologias associadas,

sintomas de insuficiéncia cardiaca mais graves apesar da medicacéo e,
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O tratamento cirdrgico da insuficiéncia mitral funcional foi objeto de decorda
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multiplos estudos - apesar de eficaz em tratar a patologia valvular, ndo foi
possivel demonstrar impacto no progndstico destes doentes.

Evidéncia clinica

Relativamente ao tratamento menos invasivo com Mitraclip, a evidéncia até ha poucas semanas atras provinha essencialmente de registos observa-
cionais, que, numa populacao do “mundo real”’, mostravam a seguranca do tratamento percutaneo da insuficiéncia mitral e a eficdcia em termos de
reducdo da regurgitacdo mitral e de melhoria dos sintomas de insuficiéncia cardiaca. Nas ultimas semanas, no entanto, foram publicados dois
importantes ensaios neste contexto: o MITRA-FR e o COAPT. Estes estudos tinham um desenho semelhante, que visava a avaliar o impacto do
Mitraclip em doentes com insuficiéncia cardiaca, insuficiéncia mitral severa e ja tratados com o que é considerado o standard em termos de
medicacdo. Os resultados foram aparentemente discordantes: no MITRA-FR a avaliacdo a 1T ano ndo mostrou beneficio adicional do Mitraclip em
termos de mortalidade e novos internamentos por insuficiéncia cardiaca; pelo contrario no COAPT a avaliacdo a 2 anos mostrou um beneficio muito
significativo em termos de reducdo no numero de hospitalizagdes por insuficiéncia cardiaca e também uma diferenca significativa na mortalidade
a favor dos doentes tratados com Mitraclip.

Contudo, uma analise mais aprofundada dos ensaios permite de perceber melhor o porqué destes resultados: o MITRA-FR incluiu doentes numa
fase mais avancada da doenca, com uma dilatagdo muito maior do ventriculo esquerdo; nestes doentes provavelmente ja era demasiado tarde para
obter um beneficio clinico com a reducédo da insuficiéncia mitral. Além disso, os resultados do procedimento, em termos de complicagdes e de
eficacia na reducao de regurgitacdo mitral, foram aquém das expectativas, refletindo alguma inexperiéncia dos operadores.

No COAPT, pelo contrario, foram incluidos doente numa fase mais precoce de evolugdo da doenca, com resultados consistentemente positivos em

termos de mortalidade, novos internamentos, melhoria dos sintomas de insuficiéncia cardiaca, entre outros.

. Nesta populacédo foi claramente benéfica a reducdo da insuficiéncia
All-cause Mortallty mitral obtida através do procedimento em comparacdo com os
doentes que apenas receberam a medicacao.

A taxa de complicacdes relacionadas com o dispositivo foi baixa,
confirmando o elevado perfil de seguranca deste procedimento.

Impacto do “Mitraclip” na insuficiéncia mitral e insuficiéncia cardiaca

Os resultados destes ensaios permitem concluir que o Mitraclip é uma
opcao terapéutica com impacto significativo para os doentes com
insuficiéncia cardiaca e insuficiéncia mitral severa secunddria se
proporcionada atempadamente e realizada por uma equipa experi-

ente, capaz de proporcionar um bom resultado em termos de reducao
da regurgitacdo e com uma baixa taxa de complicagdes.
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