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VOLTAREI A TER VARIZES
DEPOIS DO TRATAMENTO? G v o e da Bomit

Por Dr. Mério Vieira

Para compreender e responder a pergunta que mais ansiedade gera no doente tratado as varizes, sobre o risco de reaparecimento ou recidiva
de varizes, é importante compreender a origem da doenca.
As varizes sao veias doentes, com dilatacédo por fragilidade das suas paredes, originando refluxo de sangue e troncos varicosos superficiais.

E assim uma doenca crénica, indolente e evolutiva. Contudo, a resposta é tranquilizadora: é pouco provavel voltar a ter varizes.

O reaparecimento de varizes pode acontecer, até um quarto dos doentes, aos 5 anos apos tratamento. Depende do grau da doenca na altura do
tratamento, a predisposicdo individual para ter varizes e os cuidados de prevencao apds o tratamento. A isso junta-se a necessidade do estudo

pormenorizado do grau e mecanismo da insuficiéncia venosa para que o tratamento seja o mais direto e eficaz possivel.
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Dessa forma, para evitar a recidiva e recorréncia de varizes, é essencial o estudo e tratamento especializado, com o minimo de agressividade,
dirigido a origem da doenca. Os cuidados, apds o tratamento e o acompanhamento regular, permitem diminuir o risco de reaparecimento e, em

caso de recidiva, diagnosticar e tratar o mais precocemente possivel com técnicas minimamente invasivas.

Aconselhe-se junto da nossa Clinica de Cirurgia Vascular, que a/o acompanhara em todas as fases da doenca venosa. Somos especializa-

dos nas mais avang¢adas técnicas minimamente invasivas para um tratamento precoce, seguro e eficaz de varizes.

Aponte aqui a camara do seu smartphone para ter acesso directo
a todas as informagdes relativas a nossa clinica de cirurgia vascular.
Tratamentos disponiveis, equipa médica, perguntas frequentes

e 0s nossos acordos e convengdes disponiveis para si.
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