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TRATAMENTO DE VARIZES

Por Dr. Méario Vieira

PERGUNTAS FREQUENTES 3 daCota e Sadae da Bonvista

Cirurgia Classica de Varizes: passado ou presente?

A cirurgia classica é, ainda hoje, um dos métodos mais utilizados para tratamento de varizes, em especial na presenca de varizes superficiais, em
condicdes clinicas e anatémicas especificas. E igualmente uma terapéutica auxiliar nas técnicas mais avancadas e minimamente invasivas para o
tratamento de varizes, tal como a Radiofrequéncia, o Laser e a Cola bioldgica.

E, contudo, importante referir que, a semelhanca da evolucdo tecnolégica no tratamento nao cirrgico de varizes, a cirurgia classica é hoje realizada

recorrendo a gestos, materiais e farmacos especificos que a tornam também minimamente invasiva, permitindo uma recuperacao rapida e resulta-
dos estéticos maximos.

Escleroterapia ou Secagem de Varizes: de que falamos?

A esclerose, ou secagem de varizes, como é designada mais frequentemente, é atualmente uma das técnicas mais utilizadas para tratamento de
varizes, sobretudo nos pequenos raios ou derrames na pele. Recorrendo a uma substancia especifica na forma liquida ou na inovadora formacao
de espuma, através de uma microinjecao no trajeto varicoso, a secagem de varizes permite criar uma inflamacéo controlada do vaso, originando a
sua reabsorcao definitiva. Sdo0 normalmente necessarias varias microinjecdes por sessao, realizadas no consultério, para garantir 6timos resultados.
O efeito inflamatério prolonga-se entre 6 a 8 semanas, razdo pela qual os tratamentos devem ser realizados, preferencialmente, no periodo de
outono e até a primavera, diminuindo o risco de pigmentacéo associada a exposicédo solar.
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Escleroterapia de Varizes: tratamento definitivo?

A escleroterapia origina uma reacdo local na variz que permite a sua reabsor¢do permanente e definitiva. O aparecimento de novos raios ou
derrames é uma realidade. No entanto, isso acontece devido a doenca venosa em causa, mas nunca nas mesmas varizes ja tratadas. Importa, assim,
referir que a doenca venosa é uma doenca crénica e evolutiva, na qual a vigilancia e cuidados permanentes séo essenciais no resultado clinico e
estético futuro, evitando o agravamento rapido da doenca.

Escleroterapia de Varizes: quantos tratamentos sdo necessarios e qual o tempo de recuperacao?

A esclerose, ou secagem de varizes, é um tratamento realizado com intervalo médio de 2 a 4 semanas entre sessdes, dependendo do grau de
doenca e do tipo de tratamento. Dessa forma, o nimero de tratamentos dependerd, igualmente, da evolucado e da complexidade da doenca, sendo
altamente recomendavel o inicio terapéutico o mais cedo possivel.

O tempo de recuperacdo é praticamente inexistente. Pode iniciar a atividade diaria normal logo apds terminar a sessdo, sendo, contudo,
recomendavel o uso de meia elastica compressiva, em média, durante 7-14 dias, conforme conselho do seu médico especialista.

Radiofrequéncia e Laser de Varizes: como se processa?

Radiofrequéncia e Laser sao inovadoras técnicas endovasculares de tratamento de troncos varicosos, de que sdo exemplos a veia grande e a
pequena safena. Permitem, por uma milimétrica incisao, bloquear ou ocluir a referida veia, através de método térmico a quente, evitando a sua
remocdo e as complicagdes associadas, como as hemorragias e os hematomas. Aquelas técnicas permitem, ainda, resultados estéticos maximos e
uma rapida recuperagao, em média, 3 a 5 dias, o que faz com que sejam hoje técnicas especializadas de eleicdo no tratamento de varizes.

Radiofrequéncia e Laser de Varizes: quem pode ser tratado através destas técnicas?

O melhor tratamento para as suas varizes depende de varias condicionantes clinicas e anatémicas, sendo fundamental a avaliacdo médica especial-
izada. Ap6s a avaliacéo clinica inicial, ¢, normalmente, realizado um pormenorizado estudo anatémico, por ecografia, através do qual séo tiradas
conclusdes sobre o prognostico e o melhor tratamento para cada doente. As técnicas minimamente invasivas, como Radiofrequéncia e Laser, em
terapéutica Unica, ou combinada com outros métodos, permitem, neste momento, o tratamento de mais de 90% dos doentes, com dbvias vanta-
gens estéticas e com rapida recuperacao.

Radiofrequéncia e Laser de Varizes: quanto tempo de repouso é necessario?

Radiofrequéncia e Laser, sendo atualmente técnicas minimamente invasivas e de eleicdo no tratamento de varizes, permitem uma recuperagao
rapida e segura, ndo necessitando de repouso absoluto. Sdo técnicas que permitem, em multiplas situagdes, que se possa realizar o tratamento,
sem necessitar de internamento, podendo ter alta no préprio dia.

Apds uma intervencdo por Radiofrequéncia ou Laser, sdo fornecidas indicagdes, nesse momento, para terem inicio pequenas caminhadas no
domicilio, recomendando-se apenas alguns periodos intermitentes de repouso nos primeiros 3 a 5 dias. Apds esse periodo inicial, serd aumentada
progressivamente a carga didria, sendo expectavel uma atividade normal ao fim de 7 a 10 dias, dependendo do grau inicial de doenca.

Trombose venosa e tromboflebite: quais os riscos?

A doenca venosa, apesar de ndo ser o Unico fator responsavel pelas tromboflebites e tromboses venosas profundas, é reconhecida como um impor-
tante fator de risco. Sintomas de dor e calor progressivo, no inicio, em especial se apresentar uma zona de varizes com inflamacéao e dor a palpacéo
do local, séo indicadores quase exclusivos de uma tromboflebite. Mais grave, ainda, é a trombose venosa profunda, responsavel por cerca de 90%
das embolias pulmonares com riscos significativos de vida, caraterizada por dor, coloracdo arroxeada e inchago subito da perna, sem causa
aparente. Pelos riscos de trombose profunda e tromboflebite da perna, assim como a natureza progressiva da doenca venosa, recomendamos a
avaliagao, despiste e tratamento das suas varizes, o mais cedo possivel.

Aponte aqui a camara do seu smartphone para ter acesso directo
a todas as informacdes relativas a nossa clinica de cirurgia vascular.
Tratamentos disponiveis, equipa médica, perguntas frequentes

e 0s nossos acordos e convencdes disponiveis para si.
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