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A IRMA~0 MAIS VELHO. da Casa de Saude da Boavista

Quando a familia aumenta, a familia muda. A chegada de um novo membro familiar ird obrigar, nos primeiros tempos, a uma série de cuidados
constantes com o bebé, com um novo alguém, com um temperamento diferente de todos os outros membros da familia. Para além disso, esta
mudanga ira obrigar o irmao ou os irmaos mais velhos a adaptarem-se a nova realidade. A pergunta que mais frequentemente se coloca relativa-
mente ao irmao mais velho é:“Como é que ele estd a lidar com o bebé?".

As respostas variam, mas, na maior parte das vezes, diz-se que “estd com ciimes” ou que “anda a querer chamar a aten¢do”. Como este tipo de
sentimentos e de comportamentos podem parecer desadequados aos pais, a resposta que é dada a crianga que os manifesta é, muitas vezes,
também desajustada. Este desajustamento pode revelar falta de sintonia com os sentimentos da crianca. A ela se exige que, de um momento para
0 outro, se passe a comportar como uma pessoa crescida, que passe a assumir responsabilidades que ndo estdo ao seu alcance, que reprima os seus
sentimentos.

Talvez seja mais facil, se tentarmos compreender o que pode pensar e sentir aquele que passou a ser o(a) irmao(a) mais velho(a) da familia. Imagine-
mos, entdo, que, um dia, 0 nosso par nos diz: “A partir de agora, vou arranjar uma nova pessoa, além de ti. Por isso, vais ter de te habituar a
partilhar-me com esta nova pessoa (de quem eu também gosto muito). Tenho a certeza de que vais gostar desta pessoa, que vao ser amigos”. Sera?

As reacdes da crianca que passou a ser o(a) irmao(a) mais velho(a)

Como reacao aquilo que sente, é muito comum a crian¢a mais velha manifestar comportamentos agressivos ou regredir em algumas areas. O que
sera que esta por detras desses comportamentos? O que sera que o/a irmdo/a mais velha estd a sentir, 0 que provoca estas reacoes (apertoes, choro,
birras, regressdes, chamadas de atencao...)?



'Y

CSB360

NEWSLETTER DA CASA DE SAUDE DA BOAVISTA

|
»

Em primeiro lugar, pode revelar que a crianga esta com dificuldade em partilhar o seu pai, a sua mae, os seus brinquedos.... Sim, porque, até agora,
era tudo s6 dela e, de repente, sem preparacado ou aviso prévio, tem de aceitar que, afinal, as pessoas e os bens ndo Ihe pertencem sé a ela. Além
disso, também tem de partilhar o tempo e a atencdo dos pais. Esta partilha é ainda mais dificil: serd que o amor dos pais se mantém? Sera que vao
estar por perto quando for necessario? Perante uma catastrofe, quem é que salvam - o bebé ou o/a irmao/a mais velho/a? Falta de tempo e de
atencdo dos pais podem significar que se sente ameacada, ficando insegura, com medo. Perante tdo fortes sentimentos, surgem alguns comporta-
mentos e atitudes.

Se os pais ndo derem atencdo as causas por detrds dos comportamentos da crianga, provavelmente, irdo encontrar uma resposta dirigida apenas
aquele momento: “Nao chores, ndo apertes, ja nao és bebé..." Mas se os pais entenderem o que podera estar a sentir a crianga mais velha, podem
adotar uma atitude mais préxima que a ajude a adaptar- se a nova realidade e a voltar a sentir-se segura.

O que fazer?

> Compreender o que a crianca mais velha estd a expressar, nomear o que ela estd a sentir, ajuda-a a ultrapassar os seus sentimentos dolorosos.
Sentir ciimes do irmao/irma e querer ter os pais s6 para si, € natural. O medo de ser rejeitada, ou de ndo ser mais amada, é uma preocupacéo valida,
por isso, ndo se deve impedir a sua manifestacao (“Nao digas isso!”). Se a crianca expressa frases como “podes devolver o bebé” ou “ndo gosto do
bebé’, etc., deve-se ouvir e devolver-lhe a seguranca que ela procura “gostavas que o teu irmao nao estivesse aqui e queres que a mae/pai sé para
ti” ou “gostavas que a mae estivesse contigo agora e ndo com o bebé”. Depois, pode-se devolver-lhe a seguranca e dizer-lhe “a mae gosta muito de
ti e também gosta muito do bebé. Quero muito estar contigo também. Mal possa, vou ter contigo”.

> Ndo repetir frases como “tu ja és grande, ja ndo tens idade para essas birras”. Ela é crianca, ndo é adulta. Se a crianga esta muito chorona, muito
birrenta, pode significar que esta a sofrer com o que perdeu - a exclusividade dos pais. Precisa de tempo para se adaptar a esta nova realidade. A
reacao dos adultos deve ser de proximidade, em vez de afastamento.

> Se a crianca comeca a falar “a bebé’, se volta a querer a chupeta, se quer mais colo, isso pode significar que pensa “para que os meus pais gostem
de mim, devo ser bebé”. Se a duvida é o amor dos pais, entdo em vez de negar esse comportamento, dizendo “nao sejas bebé”, pode-se responder
a esse comportamento, dando colo, atencao, abracos, beijinhos e seguranca, dizendo “gosto tanto de ti"

> Ajudar a crianga a adaptar-se e a envolver-se com o bebé. Os pais podem pedir a colaboragao da crianca para pequenas tarefas com o bebé e ir
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criando uma ligacdo entre os dois irméos. Através das brincadeiras, podem ir traduzindo as reacdes do bebé: “olha como ele se ri das tuas caras!”; “o

bebé gosta muito dessas festinhas que tu fazes”.

> Tempo em exclusivo com cada filho. Apesar de poder parecer impraticavel, os beneficios de os pais se envolverem com cada crianca em exclusivo
sdo enormes, nem que sejam 10 minutos por dia. Brincar com os filhos é uma porta de entrada para o seu mundo. Quanto mais os pais entram no

mundo dos filhos, melhor os compreendem, melhor se relacionam e melhor os amparam.
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