CSB360

NEWSLETTER DA CASA DE SAUDE DA BOAVISTA

QUANDO 0S NOSSOS FILHOS
RESPIRAM DE BOCA ABERTA risiokios

A respiracdo nasal é importante, na medida em que permite a humidificacdo, o aquecimento do ar e a prote¢ao da via aérea. Além disso, favorece
o posicionamento correto dos 6rgaos fonoarticulatérios, garantindo o bom desempenho das fungdes estomatognaticas.
Deve-se considerar respirador oral todos os individuos que apresentem este tipo de respiracdo por um periodo minimo de seis meses.

De entre as alteragdes organicas possiveis de causar a respiracao oral podem incluir-se: a hipertrofia das adenoides e das amigdalas, o desvio de
septo, as alergias, a rinite, a sinusite e bronquite. A respiracdo pode apresentar-se, entao, mista ou predominantemente bucal. Respirar pela boca
pode também decorrer da flacidez dos musculos faciais ou do habito.

XA respiracdo bucal é vista frequentemente como um facto simples, mas a médio ou a longo prazo, podera acarretar prejuizos, muitas vezes irrecu-
perdveis. Os fatores genéticos e o tempo de exposicdo a fatores obstrutivos, independentemente da etiologia, podem determinar prejuizos no
desenvolvimento infantil. Sdo exemplos desses prejuizos as alteracdes no crescimento cranio-oro-facial, as alteracdes da fala, da alimentacéo, da
postura corporal e da qualidade do sono.

Quando uma crianga nao pode utilizar a via respiratéria nasal, é observada a hipofuncao dos musculos elevadores da mandibula (a crianga fica com
a boca aberta), o labio superior curto e retraido, a face longa, a hipotonia dos 6rgaos fonoarticulatérios (tonus diminuido das bochechas, labios e
lingua) e a inadequacdo das posturas orais. Estas situacdes acarretam varios problemas, como ma degluticdo, troca de fonemas na fala (troca de
letras), alteragdes odontolégicas como palato ogival (céu da boca profundo e estreito), estreitamento maxilar e alteracées da oclusdo dentaria.
Assim, verifica-se uma menor eficiéncia nas fun¢des estomatognaticas: mastigacgao, degluticao e fala, além de uma influéncia perniciosa na postura
corporal, particularmente a da cabeca (que fica anteriorizada).
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As familias deverdo estar atentas a posturas anormais, ndo sé corporais como também orofaciais. Constituem fatores a merecer atencao a lingua
com postura inadequada; olfato prejudicado com diminuicdo gustativa e reducdo do apetite; criangas que salivam muito e que ressonam de noite,
muitas vezes, acordando com a boca seca; criangas irritadas, hiperativas ou sonolentas, apresentando baixo rendimento escolar; criancas que nao
gostam de brincadeiras, como jogar bola, correr, andar de bicicleta, pois isso causa grande esforco fisico e as cansam com muita facilidade; criancas
que apresentam olheiras, hipertrofia de gengivas, nariz sempre obstruido, assimetrias faciais, palidez, respiragao ruidosa, narinas pouco desenvolvi-
das, mastigacdo ruidosa, de boca aberta, ou de um s6 lado.

A fala pode ficar alterada devido a flacidez da musculatura facial, ao posicionamento incorreto da lingua e as deficiéncias no desenvolvimento
faciais, entre outros.

As alteracdes de fala mais comummente descritas nos respiradores orais sdo a anteriorizacdo da lingua na producao dos fonemas linguo-dentais,
assim como a imprecisao nos fonemas bilabiais /p, b, m/ e fricativos (/f/, /v/, /s/, /z/, IR/, /{/).

Também é importante referir que as criancas respiradoras orais podem apresentar sonoléncia diurna, ma oxigenacdo cerebral ou alteracdes no
processamento auditivo. Todas estas intercorréncias podem acarretar dificuldades escolaresX

Existem solugdes para este problema. Uma crianca respiradora oral ndo tera necessariamente todas as alteragdes acima citadas, mas é importante
que a familia esteja atenta para que se possa tratar precocemente. A crianga que apresenta este tipo de respiracdo podera necessitar do acompan-
hamento de uma equipa multidisciplinar, como, médico, ortodontista e terapeuta da fala. Podera ser necessaria a colaboragao de outros profission-
ais, como por exemplo, o fisioterapeuta para adequar a postura global.

Aintervencao passara pela nogao da utilizagdo do nariz, promovendo a respiragao correta, além de adequar todas as estruturas e fun¢des orofaciais

que se encontram prejudicadas, proporcionando um desenvolvimento harmonioso da face
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