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NEWSLETTER DA CASA DE SAUDE DA BOAVISTA

AI QUE SONO! Por Dr2. Mariana Simdes Almeida

Clinica Pediatrica

QUE SONO QUE EU TENHO! da Casa de Saude da Boavista

Serd o sono dos pais, ou serd o sono dos filhos, este grito desesperado, que abala o humor, até do mais calmo Buda?
E 0 sono dos pais que lhes faz doer o corpo, afeta a boa vontade conjugal, o espirito de equipa, o pensamento criativo, a paciéncia. Um sono tao
grande e tdo avassalador, que comeca a ser também destruidor. Mas os pais, estdo cheios de sono e querem dormir.

E também o sono dos filhos que os faz gritar mais alto e com mais persisténcia, correr desequilibradamente, acordar vezes sem conta durante a
noite, beber um leite (dois ou trés...) querer, mas afinal ndao querer, acordar e nao conseguir voltar a dormir. E os filhos, que estdo cheios de sono,
precisam de dormir melhor!

A falta de um bom descanso didrio pode trazer consequéncias para toda a familia. Quanto mais tempo duram as noites mal dormidas, maiores
serao as consequéncias fisicas e emocionais.

Os pais, cheios de sono, querem e estdo a precisar de dormir melhor. Os filhos (bebés ou criancas), que estdo cansados, precisam de regular o sono
para descansarem mais, crescerem melhor e, consequentemente, ficarem todos mais saudaveis. Mas entdo, o que faz bebés e criancas estarem com

este padrao que lhes altera tantas fungdes?

As causas de um sono desregulado podem ser variadas. Poderao existir fatores fisiolégicos, comportamentais e/ou emocionais que podem afetar
o sono das criancas. E é por serem tantas e tao diferenciadas as causas que a resposta a esta pergunta envolve uma andlise detalhada de todas as
vertentes da situacdo. Como sdo as relagdes da crianca, quais as suas rotinas, como se alimenta? Sdo apenas alguns pontos que nos poderao indicar

a verdadeira causa do mal-estar no sono.
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Para uma resposta eficaz e duradoura, ha que focar a nossa atencao na causa do problema e nao nos sintomas. Nesta, como em outras areas, as
estratégias “faceis e rapidas” sdo pouco sustentaveis. A complexidade que envolve o tema do sono faz com que seja necessdria uma abordagem
terapéutica sistematizada, com “principio, meio e fim’, e com um envolvimento sério e completo de toda a familia.

Como se costuma dizer: “Ha idades para tudo”. Um bebé de meses, com ritmos de sono desregulados, tera certamente uma abordagem diferente
de uma crianca em idade escolar. Para cada idade, a abordagem a problematica varia e, por isso, é essencial perceber a fase de desenvolvimento da
crianga, promover os seus recursos emocionais, relacionais e comportamentais. Assim, depois de uma primeira consulta de diagnéstico do proble-

ma, é realizado um plano de intervencao, ajustado as necessidades de cada bebé/crianca.

O trajeto é definido e o caminho percorre-se. E assim, com o empenho de todos (familia/psicélogo/crianca), e com o foco neste assunto, os objeti-
vos — do sono dos filhos e do sono dos pais - serdo, certamente, cumpridos e todos passardo a dormir muito melhor.
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