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O inicio

A leitura e a escrita sao atividades relacionadas. A leitura transforma as letras e as palavras em sons da fala e a escrita codifica os sons da fala em
letras. Nos primeiros anos do Ensino Basico o desenvolvimento da leitura e da escrita ocorre paralelamente, pelo que ao surgirem dificuldades na
leitura surgem dificuldades na escrita e ao surgirem dificuldades na escrita poderao acontecer dificuldades na leitura.

A aprendizagem da leitura e da escrita estd dependente da maturacdo sensorial e motora da crianca e das suas competéncias cognitivas e linguisti-
cas, necessarias para a realizacdo destas atividades.

Ao ingressar no 1° ano do Ensino Bésico as criancas deverdo ter competéncias para aprender a ler e a escrever corretamente. Contudo, em alguns
casos surgem dificuldades de aprendizagem, motivadas por fatores externos ou internos, que deverao ser alvo de atencao pelos pais e professores.

Identificar dificuldades...

A forma mais simples de observar dificuldades na leitura da crianca é observando-a a ler em voz alta. Deve ser dada especial atencdo ao modo
como a criancga &, a compreensao das palavras, frases e textos que |é e aos erros que comete.

A avaliacdo da escrita pode fazer-se por observacao do aluno a escrever, verificando se é auténomo ou se necessita de ajuda, se consegue copiar,
escrever por ditado e escrever espontaneamente. Deve também ser tida em consideracao a sua capacidade para escrever frases e textos.



Durante o 1° ano os pais deverdo estar atentos se a crianga apresenta:

- Dificuldades em fazer a correspondéncia entre as letras e 0os sons e entre os sons e as letras
- Dificuldade em dividir frases em palavras e palavras em silabas

- Dificuldade em identificar palavras que comecam pelos mesmos sons

- Leitura com muitos erros

- N&o compreensdo da palavra ou da frase lida

- Dificuldade na aprendizagem dos nimeros e em fazer calculos

- Dificuldade em recontar histérias contadas e experiéncias vivenciadas

- Pouca coordenacgdo motora para a escrita

Numa primeira fase é aceitdvel que a crianca se apresente confusa na correspondéncia entre sons e letras devido a grande quantidade de
informacao nova que Ihe é apresentada durante o inicio do 1° ano. Porém esta dificuldade devera ser superada rapidamente. Caso as dificuldades

surgidas durante o 1° ano ndo sejam resolvidas, podera ocorrer um comprometimento da aprendizagem no 2° ano.

Dever ser dada especial atencao se a crianga:

- N&o reconhecer uma palavra escrita ou ndo compreender uma frase ou um pequeno texto
— Nao responder a perguntas sobre o que leu

- Dificuldade em escolher as palavras para formar uma frase ou um texto

- Dificuldade na organizagao das palavras para formar uma frase

- Recorrer pouco ao uso da pontuagao

— Cometer muitos erros na escrita

A correta aprendizagem da leitura e da escrita é muito importante para o desenvolvimento da crianca e vai determinar as suas futuras aprendiza-
gens a nivel académico. Se as dificuldades na leitura e na escrita ndo forem ultrapassadas na infancia e particularmente, durante o 1° ciclo, poderao
acompanhar a crianca até a idade adulta, podendo ter influéncia na escolha de uma profissao. A intervencao atempada com criangas com estas
dificuldades é importante para que o aluno se sinta motivado para a aprendizagem e para o uso da leitura e da escrita. Se identificar algumas destas
caracteristicas no seu filho fale com o professor ou com um terapeuta da fala.

Como promover a aprendizagem da leitura e da escrita?

- Ler livros com a crian¢a adequados para a sua idade e nivel de leitura

— Recontar as histdrias lidas através da fala, fazendo um desenho, escrevendo um texto

- Ir a biblioteca e requisitar um livro ou participando na“hora do conto”

- Mostrar a crianga a importancia da escrita, pedindo ajuda para fazer a lista das compras, escrevendo cartas, etc..

A correta aprendizagem da leitura e da escrita é muito importante para o sucesso escolar das criangas!
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