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ESTOU EM RISCO DE TER UM AV(C?

Por Prof. Ovidio Costa
Cardiologia Casa de Saude da Boavista | Cardioteste Boavista

Prevenir o AVC e o ataque cardiaco

Todos os dias muitas familias ficam em estado de choque perante a ocorréncia de um ataque cardiaco ou acidente vascular cerebral inesperado,
mas esta tragédia ndo é mais uma fatalidade. Podemos e devemos mudar este estado de coisas.

Salve a sua familia desta tragédia. A prevencao cardiovascular pode proteger a maioria destes acidentes.

Este é o slogan de apresentacao da Sociedade para a Prevencéo e Erradicacdo do Ataque Cardiaco SHAPE (http://shapesociety.org/) .

A sociedade é uma organizacdo médica, sem fins lucrativos, que assumiu a missdo de erradicar o ataque cardiaco. O seu objetivo operacional é,
através de técnicas modernas — a TAC das artérias coronarias e o Eco-Doppler carotideo — identificar as placas de aterosclerose arterial que muitos
doentes possuem sem o saberem. Esta sociedade esta fortemente implantada nos Estados Unidos, em particular, no estado do Texas, onde o
rastreio do ataque cardiaco foi oficialmente implementado desde Janeiro de 2010. A adog¢do das modernas guidelines de prevencao cardiovascular

podem proteger a maioria destes tragicos acidentes, se forem seguidas com rigor pelos doentes, sendo, atualmente, a TAC coronaria, com ou sem
contraste, o melhor marcador de risco de ataque cardiaco.

As técnicas modernas de imagem alertam para a doenca

A maioria dos doentes que véo ser acometidos de um acidente cardiovascular ndo tém previamente qualquer sintoma de aviso, sendo a morte
subita e o acidente cardiovascular, em mais de 50% dos casos, totalmente inesperados. As técnicas modernas de imagem permitem o reconheci-
mento estrutural desta doenca, o que significa que os doentes com placas de aterosclerose devem ser sempre tratados, quer quando se trata de

obstrucdes criticas, a necessitar de cateterismo e cirurgia, quer, ainda, nos estadios iniciais da doenca, de forma a impedir a sua evolucdo
(prevencéo secundaria).
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Medicar para prevenir

A maneira tradicional de identificar os individuos em maior risco de acidentes cardiovasculares baseia-se no calculo de risco individual, em funcéo
da idade, sexo, antecedentes familiares e fatores de risco padrao, como, colesterol elevado, diabetes, hipertensao arterial, tabagismo, obesidade e
sedentarismo. Estes cdlculos sao particularmente Uteis, do ponto de vista da educacdo sanitaria e saiide publica, em especial, quando aplicados na
infancia e em jovens adultos (prevencao primaria), mas sdo demasiado incertos para a previsao individualizada do acidente cardiovascular. Dai que
as orientagdes mais recentes apontem, ja, para a instituicdo de medicacdo com Estatinas (medicacdo usada para o tratamento das placas de
aterosclerose e para baixar a taxa sanguinea de colesterol), na maioria dos individuos com idade compreendida entre os 40 e 0s 75 anos.

Como eliminar o ataque cardiaco

Muito podemos fazer juntos para melhorar a saide e a qualidade de vida das populacdes. A mudanca de habitos, com a adocdo de praticas
saudaveis desde cedo, o tratamento precoce dos fatores de risco (prevencdo primordial e prevencdo primaria) e, ainda, a identificacdo dos doentes
em fase inicial, ou em risco aumentado de acidente cardiovascular, fazem com que seja possivel, nos nossos dias, ambicionar a erradicagdo do

enfarte do miocardio e do acidente vascular cerebral.

Pergunte ao seu médico
Pergunte ao seu médico como pode saber, através do TAC coronario e outras técnicas modernas de imagem, se tem placas de aterosclerose nas
artérias coronarias e nas carétidas e, assim, prevenir de forma muito mais eficaz o acidente cardiovascular.
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