CSB360°

NEWSLETTER DA CASA DE SAUDE DA BOAVISTA

-

QUAL A MELHOR ALTURA

Por Dr. Mario Vieira

PARA TRATAR AS MINHAS PERNAS? 3 daCosa e Saide da Bomvist

Um dos fatores agressores que mais promove a pigmentacao, tal como o bronzeado, sao os raios UV solares.
Dessa forma, ndo é recomendada a exposicao solar durante essas 8 semanas, assim como exposicao a fontes de calor, para evitar o prolongamento

da inflamacdo. Deve, portante, evitar-se a realizacao de esclerose/secagem durante os periodos de maior exposi¢ao solar - normalmente de junho
a setembro.

A escleroterapia ou secagem, é um dos tratamentos mais frequentemente utilizados para tratamento de varizes, na grande maioria para os trajetos
de varizes superficiais como os derrames.
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Apesar de ser uma técnica muito pouco invasiva e sem repercussoes fisiolégicas significativas, podendo manter a atividade diaria sem grandes
restricdes, promove a inflamagao dos vasos tratados, assim como dos tecidos circundantes. Essa inflamacéo prolonga-se durante 6 a 8 semanas,

havendo nesse periodo riscos de pigmentacao que variam de 10 a 30%.

Aconselhe-se junto da equipa de Cirurgia Vascular, para avaliagdo dos seus derrames, para planeamento integrado e completo do seu tratamento,

com os resultados mais seguros e eficazes possiveis.

Saiba mais sobre este tema em
www.csaudeboavista.com/clinica-de-cirurgia-vascular/

Aponte aqui a camara do seu smartphone para ter acesso directo
a todas as informacgodes relativas a nossa clinica de cirurgia vascular.
Tratamentos disponiveis, equipa médica, perguntas frequentes

e 0s nossos acordos e convencgdes disponiveis para si.
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TRADIGCAO NA INOVAGCAO



