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INCONTINENCIA URINARIA
UMA HERANCA PESADA. \

Por Enf. Joana Teixeira
Miminhos aos avos - Boavista

A incontinéncia urindria, sobretudo na mulher, é um grave problema cultural. Como a mae e a avé também sofreram da mesma doenca, assume-se a
incontinéncia urinaria como uma heranca. O fator familiar conduz a ideia de que é algo natural e, por isso, deve ser encarado como um fardo que se
carrega. Assim, a mulher vai protelando a solucdo e tenta adaptar o seu dia-a-dia, até ao ponto em que comeca a viver condicionada por esta situacao.

Como se trata de um assunto que toca a intimidade da pessoa, a incontinéncia urinaria ainda é encarada como um tabu que condiciona a vida do doente
a varios niveis: pessoal, familiar, social e laboral. Este problema pode conduzir a uma fuga do contacto social e ao isolamento. Cria inseguranca, pela
vergonha e pelo receio de os outros sintam o cheiro. Pode afetar também a relacdo conjugal, uma vez que, a intimidade do casal é prejudicada.

0O que contribui para a incontinéncia urinaria?

Os fatores de risco associados a incontinéncia urinaria sdo multiplos. Eis alguns deles:

i) Imobilidade, associada a doencas crénicas degenerativas; capacidades mentais diminuidas e deméncia;

ii) diabetes Mellitus; acidente vascular cerebral;

iii) determinados medicamentos (diuréticos, anti-histaminicos, antipsicéticos, sedativos hipndticos, analgésicos opidides, agonistas e antagonistas
alfa-adrenérgicos, inibidores da enzima de conversao da angiotensina);
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iv) consumo de tabaco e alcool; pouca ingestao de liquidos;

v) falta de estrogénios; fraqueza dos musculos pélvicos e perda de elasticidade dos tecidos pélvicos; gravidez, parto vaginal e episiotomia (incisdo feita no
perineo para impedir que este rasgue e, assim, facilitar a passagem do feto); obesidade; bronquite crénica, asma;

vii) cirurgia da proéstata ou pélvica; prolapso (descida de um érgao) da bexiga, uretra ou do reto; infecdes urindrias recorrentes; retardamento da micgao.

E possivel prevenir a incontinéncia urinaria?

E possivel agir sobre alguns dos fatores que predispdem para a incontinéncia urinaria. Falamos dos estilos de vida, do nivel de atividade fisica, habitos
tabdgicos, obesidade e ingestdo de liquidos, habitos de esvaziamento da bexiga ou do intestino, ingestdo de irritantes, como o élcool, bebidas gaseifica-
das, chocolate e café. Outros fatores, como a menopausa, as doengas pulmonares, as infe¢des e algum tipo de medicamentos poderdo também contribuir
para esta situagao. O controle é indispensavel. Os pacientes idosos e com doencas crénicas degenerativas necessitam de uma maior atengao.

O parto vaginal, a cirurgia e a radiacdo pélvica podem ser fatores que desencadeiam a incontinéncia urindria. As mulheres deverao ser alertadas para o
possivel desenvolvimento de incontinéncia, com eventual necessidade de uma abordagem precoce.

Os fatores genéticos ou alteragdes por doencas neurolégicas ou da anatomia pélvica ndo sdo passiveis de prevencao.

Que dificuldades cria a incontinéncia urinaria na vida das pessoas?

O convivio com familiares, parceiro sexual, colegas de trabalho e amigos é reduzido, pelo medo de perda de urina involuntaria, o que acaba por limitar e
condicionar muito a vida do incontinente, que se sente diminuido. A preocupagao em esconder o problema fa-lo evitar a sua abordagem com o médico,
optando pelo uso de fraldas e o desenvolvimento de estratagemas, como o transporte de mudas de roupa suplementares ou o reconhecimento prévio
das instalagdes sanitdrias a que podera recorrer quando sai do seu ambiente.

Cuidar de alguém com Incontinéncia urinaria.

Quando se cuida de alguém com incontinéncia urinaria, o mais importante é ndo esquecer que ndo se trata de uma situacdo “normal” ou “inevitavel”.
Existem opcdes de prevencao, tratamento, controlo e cura da incontinéncia urindria, sendo muito importante procurar ajuda profissional o mais rapida-
mente possivel. Muitas pessoas consideram que cuidar de alguém com incontinéncia urinaria € um dos aspetos mais dificeis na prestacao de cuidados. A
incontinéncia pode ser imprevisivel, aumentar drasticamente o seu volume de trabalho e tornar-se numa situagao bastante dispendiosa. Muitos prestado-
res de cuidados sentem-se irritados, frustrados, sem auxilio. Nem sempre é facil cuidar de alguém com incontinéncia, mas o conselho e apoio certos de um

profissional de salde podera ajudar a gerir melhor a situacéo.

Qual o impacto deste problema na populacao?

Calcula-se que mais de 60 milhdes de pessoas sejam afetadas por esta patologia em todo o mundo. As mulheres sdo mais afetadas do que os homens,
entre duas a cinco vezes mais, sendo mais elevada na pés-menopausa.

Os idosos sdo o grupo etdrio mais atingido, podendo mesmo encontrar-se uma percentagem (?) de 90% de incontinentes nas residéncias séniores. na Na
Europa, cerca de 5 a 9% das criancas vivem este problema e, no mundo, a enurese noturna (incontinéncia urindria durante a noite) atinge 10% de criangas
e 1% de jovens com mais de 16 anos.
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