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SIALOGRAFIA _
FM 7 QUESTOES

Por Dr.Tiago Fonseca
Clinica de Glandulas Salivares

1. Em que consiste a sialografia?

A sialografia consiste na visualizacdo dos canais das glandulas salivares, através da introducdo de um material de contraste no seu interior. E, pois,
um exame radiogréfico contrastado, sendo a metodologia diagnéstica mais antiga para patologia salivar.

2. Quais as indicagoes da sialografia?
A sialografia estd indicada em situacdes de suspeita de patologia obstrutiva (ex.: litiase) ou em quadros de tumefacéo salivar recorrente sem causa
6bvia de obstrucao. E também Util em vérias doencas inflamatérias (sialoadenites) e em alteracdes da salivacao.

3. Quais as contra-indicag¢des da sialografia?

A sialografia é um exame minimamente invasivo, apenas contra-indicado em pessoas com sensibilidade/alergia ao iodo e em situacdes de

inflamacéo/infecao aguda. Praticamente, ndo apresenta riscos ou complicagdes, tendo uma 6tima relagdo custo-beneficio.

4. Quem pode realizar a sialografia?

A sialografia pode ser realizada em qualquer pessoa, desde que colaborante, e salvaguardadas as contra-indicacoes referidas em 3. Por norma,
criangas a partir dos 6 anos de idade conseguem ja realizar este exame. Eventualmente, pode ser feito sob sedacdo.
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5. Qual a preparacao para a sialografia?
A sialografia requer uma preparacéo minima. Nas trés horas que antecedem exame, nao devem ser ingeridos alimentos. E muito importante um
reforco da higiene oral nas 24h anteriores (escovagem dos dentes/préteses e bochechos com elixir).

6. Como se realiza a sialografia?
A sialografia é feita com o doente deitado numa marquesa, com a utilizacdo de anestesia topica (spray). Apresenta uma duracéo variavel, de acordo
com a facilidade/dificuldade de acesso ao canal e com a necessidade — ou ndo — de radiografias adicionais.

7. Quais os cuidados apds a sialografia?
A sialografia ndo requer a instituicao de qualquer tipo de cuidados nem a prescricao de medicamentos. Eventualmente, o doente pode sentir um
ligeiro desconforto local ou mau sabor, rapidamente ultrapassados com massagem glandular e/ou ingestdo de alimentos.
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